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ITACIIOPT ITPOI'PAMMBI

Haumenosanue
IPOTpaMMBbl

«A30yKka MOAU(PUIMPOBAHHAS
(GbOpMHPOBAHUIO OCHOB 3JI0POBOTO O0pa3a *KU3HH y AeTei oT 3 1o 7

3I0POBBS»  — nporpaMma 10

JICT

OcHoBanue aJis
pa3paboTku
IIporpammer

«O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoi
Oenepanun» ot 29 gexkabps 2012 r. N 273 (CoOpanue
3akoHoAaTenbcTBa Poccuiickoit denepanmu, 2012, N 53, ct. 7598;
2013, N 19, ct. 2326);

e [Ipuka3z MunucrtepcTBa oOpa3zoBanus Hayku Poccun «O0

e OenepalbHbIl  3aKOH

YTBEPKJICHUHU (hellepaibHOTO rOCYJapCTBEHHOTO
00pa30BaTeNbHOrO CTaHAapTa JOUIKOJIBHOTO 00pa30BaHUS» OT
17.10.2013 N 1155

(3apeructpupoBano B Muntocte Poccuu 14.11.2013 N 30384)

e «CaHHUTApHO-3MHIEMHUOJIOTHYECKNE TPEOOBAHUS K YCTPOMCTRBY,
COJIEPKAHUIO M OpraHu3alMd peXuMa padoThl JOLIKOJIBHBIX
oOpazoBaTenbHbIX opranusauuit», (IlocranoBnenue InaBHOrO
rocylapcTBEHHOro caHnuTapHoro Bpada P® ot 15.05. 2013 r. N 26
(3apeructpupoBano Muntocte PD 29.05. 2013 r., N 28564).

e [IpuopureTHbIil HAIMOHAIBHBIN NPoeKT «O0pa3zoBaHuEY;

[{eneBble rpynbl

Hetu ot 3 o 7 ner

enp mporpamMmel

dopMupoBaHue 3A0pOBOTO 00paza KU3HU Yy JETEeH JOUIKOIHHOTO
BO3pacra B npouecce B3aumoaeictaus JJOY u cembu

[Iporpamma  «A30yka 300pOBbsS» — KOMIUIEKCHas CHUCTEMa

BOCIIUTAHUS W O3JIOPOBJICHHSI JOLIKOJIBHUKOB OT 3 10 7 I€T.
OcHoBHOE cojiepkaHre paboThl C JIETbMHU IO MPOTPAMME CTPOUTCS
110 HECKOJIbKUM HAITPaBJICHUSIM

HampaBnennocts | ® KylIbTypHO-TUTMEHMYECKUE HABBIKU
MpOrpaMMbl «HucToTa — 3aJI0T 310POBbS;
e (CrpoeHue Tena, MpaBuia yxo/1a 3a HUM; KyJIbTypa MUTAHUS
«O cebe xouy BCe 3HATH!»;
e (OCHOBBI IBUTaTEIbHOMN KyJIbTYpPbI
«JIBUYKEHUE — 3TO KU3HB!»
B pesynaprare molTamHO#M, cHCTEMaTUYeCKOM, pabOThl C JEThMH,
[Ipenmonaraemeie | POAMTENSAMHU, II€JATOIaMM:
pEe3yJIbTATHI e [loBbiCHTCS YypOBEHBH NMPEACTABICHUM O LIEHHOCTH 3J0pPOBOrO
peann3anuu oOpa3a >KM3HU, OBJQJCHUM €0 DJEMEHTApPHBIMA HOPMaMU H
IPOrPaMMBbI [IpaBUJIAMU;

o [IloBbicuTCS KOJIMYCCTBO ﬂeTeﬁ, CaMOCTOATEIBHO

HCIIOJIB3YIOIINX HMMCIOINHUCCA TPCACTABIICHUA O NCHHOCTH
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3JI0pOBOTO 00pa3a *KU3HU B IOBCEIHEBHOM KU3HU;

IToBBICUTCSl KOJIMYECTBO POAUTENEH, IPUHUMAIOIINX AKTUBHOE
yuactue B Meponpusatuax JIOY mo BompocaM 310pOBOro
o0pasza KU3HH,

[loBeIcUTCS mepgarornyeckass KOMIIETEHTHOCTb POAMTENECH O
(akTopax 310pOBOTro 00pasa KU3HH.




IHosicuuTeaLHAA 3aNIUCKA.

CoBpeMeHHast KM3Hb CTaBUT TEpe] HAMH MHOTO TPOOJIEM, Cpeau KOTOPBIX CaMou
aKTyaJlbHOW Ha CETOAHSIIHUNA JCHb SIBISICTCS MpoliieMa coXpaHEeHUsl 370poBbsi. CeromHs
MEJUKH HE B COCTOSIHMH CIIPABUTHLCS C TIPOOIeMaMu YXYIIICHUS 3JI0POBBS, IIOATOMY BCTaeT
BONIpoCc O (hOPMUPOBAHUHM OCO3HAHHOTO OTHOIIEHUS K 3J0POBBI0 U 3I0POBOMY 00pazy
KU3HU.

Oco0OeHHo ocTpo 3Ta mpobsiema CTOMT B 0oOpaszoBaTesibHOM oOnactu. B nUYHOCTHO-
OPUEHTHPOBAHHOM O00pa30BaHUU 3aJOXKEHA OIpeNeJICHHAas WJCOJIOTUs: MPHOOpeTeHne
peOEHKOM JIMYHOTO OMBITa — HauOoJiee IIEHHOTO I ero pa3BuTusi. Pe6eHok pa3BuBaeTcs B
IIPOLIECCE CAMOCTOATENIBHOTO B3AMMOJAECHCTBHS C OKPYKAIOIUM MHUPOM.

OnHOM M3 Ba)KHEHMIIMX 3a4a4 BOCIWTAHMS JETEH JOLIKOJBHOIO BO3PacTa, BEAYLIUM
(hakTOpOM OJIArONPUSITHOTO Pa3BUTHUS SBIAETCS 3a00Ta O 37I0POBBE, CO3JIaHUU KOMGPOPTHBIX
YCIOBUM  KU3HM, COOTBETCTBYIOIIUX T'UTHEHUYECKUM U  MEIUKO-TIEAAarornyecKuM
PEKOMEHIAIMSM, B TOM YKciie U (GOPMHUPOBAHUIO OCHOB KYJIBTYPHI 3JJ0POBBSI.

Tak kak HMMEHHO B JOWIKOJBHBIA TEPUOJ >KU3HU 3aKIaJbIBaAlOTCS (yHIAMEHT
310pOBbsl peOEHKa, MOATOMY HEOOXOAMMO YK€ B 3TOT BO3PAaCTHOM Nepuoj GOpMHPOBATH y
neTel MoTpeOHOCTh B 3I0pOBOM 00pase KU3HU.

B VYcraBe BcemupHON opranuzanuy 3ApaBOOXPAHEHUS: 3O0POBBE - 3TO COCTOSTHHUE
MOJIHOTO (PU3UYECKOT0, TYIIEBHOTO U COLUAIBLHOTO OJaronoiy4usi, a He TOJIbKO OTCYTCTBHE
Oone3Hei u pu3ndeckux AePeKToB.

BOJIBIIMHCTBO TEearoroB IpUIACP)KUBAOTCA ONMPEAECICHUS 340POBbs, YaCTO HUMEs B
BUJly €ro (U3MYECKYI0 COCTaBIIAIONIYI0, 3a0bIBasi O COIHAIBHO-TICUXOJIOTUYECKOU U
TyXOBHO-HPABCTBEHHOW. BaXHO mnepenoMuTh 3Ty TEHIACHIMIO W PYKOBOACTBOBATHCS
OTPENICICHUEM 3JIOPOBbS KaK MHOTOIPAHHOTO TMOHSATHSI, BKIIIOYAIOMIETO (U3UYECKUM,
COLUAITBHO-TICUXOJIOTUYECKUHN U TyXOBHO-HPABCTBEHHBIM ACTIEKT.

KoHnnenumsi MoiepHU3aliu pOCCHICKOTO 00pa3oBaHUsl MPeaycMaTpPUBAET CO3JaHUE
YCJIOBHM JIsl TIOBBIIICHHUS KadecTBa OOIIEro oOpa3oBaHUs M B OTUX MEJNAX, HapsIy C
IPYTUMHU MEPOTNPUSITHSIMU, MPEANojaraeT co3faHue B 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUIX
YCIOBUM IS COXPAaHEHUSI M  YKPEIUIEHHUS 3J0pPOBbSI BOCHHUTAaHHUKOB. (COrJIacHO
COBPEMEHHBIM TMPEACTABICHUSIM IE€JIbI0 00pa3oBaHUsl SIBJISETCA BCECTOPOHHEE pPa3BUTHE
pebeHKa C y4eTOM €ro BO3PACTHBIX BO3MOXKHOCTEH M MHAUBUIYAIHHBIX OCOOCHHOCTEH MpHU
COXPaHEHHUH U YKPEIUICHUH 30POBBA.

Br16op 3m0poBhecOeperaronux neaarorndecKuxX TeXHOJIOTUM 3aBUCUT OT TIPOTPAMMEI,
M0 KOTOPOM paboTar0T Meaaroru, KOHKPETHBIX YCJIOBUHM JOMIKOJIHLHOTO 00pa30oBaTEIHHOTO
yapexaeHus, NpodhecCHOHATbHOM KOMIETEHTHOCTH TIEJaroroB, a TakkKe IMOKa3aHU
3aboseBaeMocTH neteil. Ycwmnmmsa padotHukoB JIOY cerogHs kak HUKOTJa HaIlpaBlICHBI Ha
037I0pOBJIEHHE pPEeOEHKa - JONIKOJIbHUKA, KYJIbTUBHPOBAHUE 3J0pPOBOro0 o0Opa3a >KHU3HHU.
Hecny4yailHO UMEHHO 3T 3a/1a4d SIBJSFOTCS MPUOPUTETHBIMUA B MIPOTPAMME MOAEPHU3ALINMHU
poccuiickoro o0pa3zoBanusi. OTHUM U3 CPEJCTB PElICHHs] 0003HAYEHHBIX 33]1a4 CTAHOBSITCS

3HOpOBB€C6€p€I‘aIOHII/I€ TCXHOJIOTHH, oe3 KOTOPBIX HCEMBICIUM MeJaroru4eCKuin Imponecc
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COBPEMEHHOTO JIETCKOTO cajia.

300posvecbepecarowuii nedacoeuveckui npoyecc /[OY — B IIMPOKOM CMBICTE
ClIOBa — TMPOIIECC BOCMUTAHUS M OOy4YeHUs JEeTel OIIKOJIBHOTO BO3pacTa B PEKUME
3I0pPOBBECOCPEKEHHST M 3JOPOBHEOOOTAIICHHS; MPOIIECC, HaIllpaBJICHHBIA Ha oOecredeHue
(M3UIECKOTO, TICUXHUYECKOTO M COIUAIILHOTO Oraronoydnsi peOeHka. 310poBbecOepeKeHIE
U 37I0pOBbEO0OOTaIlIeHNE - BaKHEHIIIME YCIOBUSI OpraHU3allMy Mearoruueckoro mnpoiecca B
HOYV.

B 0Goisiee y3kOM CMBICIE CJIOBa - 3TO CIELUAIBLHO OPTaHU30BAaHHOE, Pa3BUBAIOIIEECS BO
BPEMEHU U B paMKax ONpPEJeICHHOW 00pa30BaTEIbHOM CHCTEMBI B3aUMOJICUCTBUE JIETEH U
MeJaroroB,  HampaBlIE€HHOE HAa  JOCTHKEHHME  LeJel  370poBbecOEpeXeHHus U
3I0POBHEOOOTAIIECHHUS B X0/I¢ 00pa30BaHMs, BOCIUTAHUSI U O0yUCHHUS.

He cnyuaiino B [1pukaze Munuctepcta oopazoBanusi Hayku Poccuu «O0 yTBepKIeHUN
(benepalibHOTO rOCyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIHLHOTO CTaHAapTa JOUIKOILHOTO 00pa30BaHUs»
ot 17.10.2013 N 1155 — oxHoii u3 nsiTi 00pa3oBaTeNbHBIX 00JIaCTe! ABIISIETCS 00pa30BaTENb-
Hast 001acTh «PU3NYECKOe pa3BUTHE, B KOTOPYIO BXOJUT MOAYJIb «310POBbE», COACPKaHUE
KOTOpPOM HalpaBJI€HO Ha JOCTUKEHUE LETEH 3I0pOBbeCOCPEKEHUS U YKPEIUICHHUE 310POBbS
nerer 1 popMUPOBAHUS OCHOB KYJIBTYPbI 3JI0POBbSI U€pe3 PEIICHHUE CICAYIOMMX 3a1a4:

® COXpaHEHHUE U YKpeIUIeHHe (PU3NYECKOT0 U ICUXUYECKOTO 37I0POBbSI;
® BOCHUTAaHUE KYJbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB;
e (popmupoBaHue MpeACTaBICHUNA O 3I0pOBOM 00pase >KU3HH.

[Tpumenenne B padore JIOY mporpamMMbl MOBBIIIAET PE3YIHTATUBHOCTh BOCHHUTATEIILHO-
o0pa3oBaTenbHOTO Mporiecca, (GOPMUPYET Y MEJaroroB U poAUTENEH 1IEHHOCTHBIE OPUEHTAIIH,
HaMpaBJICHHbIE HA COXPAaHEHHE W YKPEIUIGHHWE 370POBbS BOCIUTAHHUKOB, OOECIICYMBAET
VHVBUAYAIBHBIN MOAXO0J K KaKIOMY peOeHKY; (POpMHUpYET MOJOKUTEIbHbIE MOTUBALIUUA Y
niegaroroB JIOY u pogutenen aeTei.



easb, 3a1a4u NpOrpaMmMsbl

Lear nmporpammsl: BCECTOPOHHEE PAa3BUTHE JIMYHOCTH PEOCHKA C yYETOM €ro
BO3PACTHBIX BO3MOXKHOCTEH W HWHIAMBUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH TpPU COXpPAaHEHUH U
YKPEIUIEHUH 310POBbSI.

3agavyu nmporpamMmsbi:

1.®opmupoBath mpejcTaBieHUE eTell 00 OCHOBHBIX MPUHIMIIAX 30POBOTO MUTAHMUS,
MOJIE3HBIX MpoAykTax. opmMupoBarTh MpeACTaBICHUE AETEN O MpaBUiaX CTOJIOBOTO
ATUKETA.

2.DopMUpOBaHNE HABBIKOB Pa3yMHOTO TOBEJICHUS, YMEHHS aJeKBaTHO BeCTU cels B
Pa3HBIX CUTyaLUsIX.

3.@opMupoBaTh ~ MOTPEOHOCTh B YKPEIUICHUM M COXpPAaHEHMH (PU3MUECKOTO U
ICUXUYECKOTO 3/I0POBBS, B BEICHUHU 37J0POBOr0 00pa3a KU3HU U YMEHUU 3a00TUTHCS
0 CBOEM 3/I0POBBE.

4.Vcnosib30BaTh MPOEKTHO-UCCIEAOBATENIBCKYIO JACSITENBHOCTh C JETbMU ISl OoJee
YIIyOJIEHHOTO PACKPBITHUS OTAEIIBHBIX TEM.

5.BocnuThiBaTh ryMaHHY0, COLMAIBHO AKTUBHYIO JIMYHOCTh, CIOCOOHYIO MOHUMATh U
JTHOOUTH OKPYXAIOUIN MUp, IPUPOAY U OEPEKHO K HUM OTHOCUTHCS.

OcHOBHBIE MPUHITUNBI

1. TlpuHIIMTT CHCTEMHOCTH — 3aHSATHS MPOBOJAT B TEUEHHUE IICJIOTO TOoAa MPU THOKOM
pacrnpeneneHuy coiepKaHus B TCUCHHE JTHS.

2. IlpuHIMIT AEATENBPHOCTH — BKIIOYCHHE pPEOCHKA B HWIPOBYIO, ITO3HABATEIBHYIO,
MOWCKOBYIO W JIPYyTH€ BUJBI NIEATEITBHOCTH C IEIBI0 CTHUMYJIUPOBAHHUS AKTHBHOM
YKAU3HCHHOM MTO3ULIUH.

3. IlpuHuun mnocnenoBaTeIbHOCTH — JII00asi HOBasi CTYNEHb B OO0y4YeHUH peOeHKa
OMHPACTCS Ha y’KE€ OCBOCHHOE B TPEIBIIYIIIEM.

4, TlpyHIMIT HAyYHOCTH — TOJAKPEIUICHHE BCEX IMPOBOJAMMBIX  MEPONPHITHH,
HaIPaBJICHHBIX Ha YKPETUICHHE 3/I0POBbs, HAYYHO OOOCHOBAHHBIMU M TMPAKTHYECKH
anpoOMPOBaHHBIMH METOIUKAMH.

5. TlpuHUuUN HArASIHOCTH — CBSI3aH C OCOOEHHOCTSIMU MBITIUICHUS TOITKOJIHHUKOB (710 5
JIET — HaTJISTHO-JEHCTBEHHOE, TIOCIIE 5 JIET — HarJIsIHO-00pa3Hoe).

6. [IpuHIMIT WHTErpalMKi — HWHTETPATUBHOCTH BCEX IMPOIIECCOB, PEATUIYIONIUXCS B
o0Opa3oBaTensHOM TIpolecce.

7. Tlpuamun nauddepeHupoBaHHOTO MOAXO0Ja — pemarTes 3anadu  dHPeKTUBHON
NeJaroruyecko MoMOIIM BOCIUTAHHUKAM B COBEPIICHCTBOBAHUM HX JMYHOCTH,
CIIOCOOCTBYET CO3[aHUIO CIEUHUATBHBIX IMEJIaroruyecKuX CUTYyalui, MOMOTarolux



PacKpbITh  NCUXO(U3UYECKHE, JIMYHOCTHBIE CIIOCOOHOCTH W BO3MOYKHOCTH
BOCIIUTAHHHUKOB.

8. IlpuHIUI BO3pacTHOUN aIPECOBAHHOCTH — OJTHO Ml TO JK€ COJIEpPKaHUE HCIIOIB3YETCS
JUTsT pabOTHl B Pa3HBIX TPyMNmHax C YCIOXKHEHHEM COOTBETCTBYIOIIMM BO3PaCTHBIM
0COOEHHOCTSIM JIETEM.

9. TlpupomocooOpa3HOCTH — ONpPEACIICHUE COJepKaHusA, (POPMBI, CpelcTBa W CTHIIA
B3aMMOJICUCTBHS C KaXIbIM PEOCHKOM Ha OCHOBE JTUYHOCTHOTO 3HAHHSI O HEM.

Oco0eHHOCTH TPOrPaMMBI.

[Tporpamma «A30yka 370pOBbs» anmpoOUPyeTCs B pabOTE MEAAroru4ecKoro KOJUICKTHBA
MBJIOY Ne 36 «JIecHas MOJISHKA.

[Iporpamma mocBsilieHa akTyajdbHOW TmpoOiemMe — GOPMHUPOBAHUIO Yy JeTeH
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa KyJbTYPhI 310pOBbsi. DOPMHUPOBAHUE Y AETEH HABBIKOB 3J0POBOIO
oOpaza »KU3HM peaju3yeTcsi dYepe3 AaKTUBHYIO JIEITEIbHOCTh BCEX YYaCTHUKOB
oOpazoBarenpHOro mpoiiecca. IIporpamma opueHTHUpoBaHa Ha (OpPMHUPOBAHUE Y JI€TEH
MO3UIIMU TIO3HAHUSI IEHHOCTU 3JI0POBBS (PU3UYECKOr0, TCUXUYECKOrO U COLMAIBHOTO,
YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTU 3a COXPAHEHUE M YKPEIUICHHE CBOETO 3/I0POBBS, PACIIUPECHUS
3HAHUU U HABBIKOB 10 TUTUEHUYECKON KYJIbTYpE U KyJIbType MUTAHUS.

JIOIIKONBHBIN BO3pACT SIBJISIETCS BAXKHEHIIUM B Pa3BUTHHM YEIIOBEKAa, TaK Kak OH
3al0JIHEH  CYIIECTBEHHBIMH, [CHUXOJOTMYECKUMU W  COUHUAIBHBIMU  W3MEHEHUSMHU.
JIOMIKOJIBHOE AETCTBO UTPAET PEUIAKOUIYIO POJIb B CTAHOBIICHUH JIMYHOCTH, ONIPEAEISs X0 U
pe3yJbTaThl €€ Pa3BUTHUA HA MOCIEAYIOLINX Tanax >KU3HEHHOTO ITyTH Y€JIOBEKA.

IIporpamma paccuuraHa JJs padoThI ¢ AeTbMHU OT 3 10 7 JieT. 3aHiATusd COAepKar
MO3HABaTEJIbHBIA MaTepuaid, COOTBETCTBEHHO BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM JeTeld B
COYETaHUU C MPAKTUUECKUMHU 3aJaHUSIMU (037J0POBUTEIILHBIMU MUHYTKAMHU, YIIPAKHECHUSIMU
JUISI OCaHKH W JIp.), HEOOXOAMMBIMH JUJII pa3BUTUS HABBIKOB pPEOCHKA, KOTOpbIE
3aKpEIUISIIOTCS B IIOBCEIHEBHOM JKWM3HU. B 3aHATUA BKIIOUEHBI HE TOJBKO BOMPOCHI
(U3UYECKOTO Pa3BUTHS JIeTeH, HO U BOMPOCHI IyXOBHOTO 3/I0pOBbs. JleTH ydarcs mo0BH K
cebe, TIOIIM, K JKH3HH.

Ha mnepBbIii MmiaH BBICTYMAaeT HE TOJBKO 3ajada (U3UYECKOrO pa3BUTUS JCTEH,
COXPAHEHUS M YKPEIUICHHUS X 3I0POBbs, HO U BOCIUTAHUS Y HUX MOTPEOHOCTU B 3I0POBHE
KaK >KU3HEHHO Ba)XHOM IIEHHOCTH, CO3HATEIBHOTO CTPEMJICHHUS] K BEICHHUIO 37I0POBOTO
o0Opa3a KU3HU, OTBETCTBEHHOTO OTHOIIEHUS K CBOEMY 3/I0POBBIO U 3JI0POBBIO OKPYKAIOIITUX
JIOAEH.

IIporpamma umeeT 2 HanpaBJIeHHUsI:

1 — ncuxonoruveckoe, CBSI3aHHOE C U3MEHEHUEM CO3HAHMSI M TICUXUYECKUM 310POBBEM.
2 — MPAaKTUYECKOE, T. €. BBIpaOOTKa YMEHUI U HaBBIKOB 3JI0POBOT0 00pa3a KU3HHU.



B nenom nporpamMmma uMeeT TakXe TyXOBHO-HPaBCTBEHHbBIN aCIEKT:

o BOCITUTAHWE TIOJOKUTEIbHBIX HABBIKOB M MPHUBBIYEK: JTOOPOTHI, 3a00TIMBOCTH,
TOCTCTIPUUMCTBA, YYTKOCTH, JTOOpPOKEIAaTeTbHOCTH, TOTOBHOCTH IIOMOYh OOJBHOMY
TOBapUIILY;

o BOCIIUTAHUE TAaKUX BOJIEBBIX Ka4eCTB, KaK OTBETCTBEHHOCTb, LIEJICYCTPEMIICHHOCTD,
HaCTOWYMBOCTb U YIIOPCTBO B MPEOJOJIEHUHN TPYAHOCTEN;

L BOCIIMTAaHHUC 6epe>KH0r0 OTHOLICHMS K ITPHUPOJC.

[Iporpamma mOCTpO€Ha Ha OCHOBAaHUHM COBPEMEHHBIX HAYYHBIX NPEACTABICHUA O
MICUXUYECKOM M (PU3MUYECKOM pa3BUTHUU peOEHKAa AAaHHOTO BO3pPACTa, a TAKXKE B CBS3U C
aKTyaJbHOCTBIO MTPOOJIEMBI OpTOOHO03a. B HEM HECKOIBKO YpOBHEW MOrpyKEHUsI peOCHKa B
po0JIeMy YEJIOBEKA U €r0 310POBbSI.

IlepBblii ypoBeHb — UH()OPMATUBHBIM.
OOpamiasicb K JIeTsM, BOCHHUTATEIb COOOIIAaeT HEOOXOOUMBIE CBEAEHUSA O ene, oOpasze
KHU3HU, 00 OJEXKIE M BJIEMEHTAPHOW T'MTMEHE Tejla M JKWIMILA, O TOM, KaK IMpaBUIbHO
3aHUMAThCS M OTABIXaTh. JleTell 3HaKOMAT C TEMaMH, CBA3aHHBIMU C MUPOM, IPUPOJIOH, CO
BCEM >KMBBIMU >KUBYIIMM, a TAaKKe MpaBHJIaMU O€30MaCHOCTU M IMpaBUJIAMU NOBEJIEHUS B
AKCTPEMAJIbHBIX CUTYAIIUSIX.

Bropoii ypoBeHb — 3TO YPOBEHb Pa3BUTHUSI CO3HAHUS peOCHKAa HA OCHOBE MOJTYYEHHBIX
3HaHuil. Pa3roBop o peOEHKe, 0 ero TPyAHOCTAX, IPUBBIUKAX, O TOM, KaK IOMOYb CAMOMY
cebe, Kak y3HaTh ce0sl, KaK CTaTh 3I0POBBIM U KaK COXPaHUTh 3710poBbe. BocnuraTens yuuTh
pebeHka ObITh BHUMATENIBHBIM K ce0e, CBOEMY COCTOSIHUIO U HACTPOCHUIO.

JInst yTOuHEHMs] CBOMX 3HAHWM, JJI1I MX AKTHUBHOIO MCIOJB30BaHMS, a TaKXKe IS
CaMOIPOBEPKH U CAMOUCCIIEAOBAHMS JETAM MPEJIararoTcs pa3audHble UTpel U 3aaanus. Ho
Benyuieid ¢Gopmoil opraHuzaluu JAeTel saBisercsa poJsieBas wurpa.  KoHewHas 11eib
MpOrpamMMbl — BEIpa0OTKa OCO3HAHUSI HEOOXOAUMOCTH 3JI0POBOT0 00pasa >KU3HH.



OcHOBHBIE IIATH M0 PeaJTU3aIUN NPOTrPaMMBbI

[Iporpamma cocTouT M3 ABYX OJIOKOB: OJI0K «3/10poBbe» 1 0710k «be3onacHocThby, U
paccuuTaHa A paboThl ¢ AeTbMHU OT 3 10 7 neT. B rpynmax B TeyeHue mecsiia IpOBOAUTCS
BOCIHUTATEIbHO-00pa3oBaTeibHas paboTa mno omnpeaeneHHo Tteme. OgHO W TO XKe
collepKaHUE HCHOJb3yeTcs s paboThl B pa3HBIX TIPYNNax C  YCJIOKHEHHEM
COOTBETCTBYIOIIUM BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JETEH.

Marepuan JaHHOM MporpaMMbl pealu3yeTcss BO BpeMsi HENOCPEJICTBEHHO
00pa3oBaTeNbHON  JIE€ATEIBbHOCTH, U BO BpeMs o00pa3oBaTeIbHON JEATENbHOCTH,
OpPraHM30BAaHHON B PEKUMHBIX MOMEHTaX — B YTPEHHHE U BEUEpHHE Yachl U Ha MPOTYJIIKE.
[Ipenmaraercst paznooOpasHas Gpopma opraHU3aNUN JETEH.

HenocpeacTBeHHO 00pa3oBaTedbHAs 1eATEJIbHOCTD:

OOmbscHeHus, Oecena, pacckas, pacCMaTpUBaHUE WIUTIOCTpALMM, paccKasbl U3 KHU3HHU,
YTEHUE JUTEPATYPHBIX MPOU3BEICHUN, NTUIAKTHUYECKUE WIPbI, MOACIUPOBAHUE CUTyalUH,
HCIIOJIb30BaHUE COBPEMEHHBIX O00pa30BaTENIbHBIX TEXHOJOTUW, MPOCMOTP CHEIUATbHBIX
(UIBEMOB U MYJIBT(PHUIBMOB.

CrnenuajbHO OPraHM30BaHHAS 1eATEeJbHOCTh:

- THOKUI PEXXUM JTHS U ONTUMAJIbHAS OpraHU3aIis PeKUMHBIX MOMEHTOB;

- TUMHAcTHUKa (CIOKETHas, ¢ MpeaMeTaMH, U3 TOJBHXKHBIX WIp, PUTMHYECKas, Ha
CBEKEM BO3JIyXE U T.1.);

- 3aHATUA 10 (PU3MYECKOM KYJIbType B 3alie M Ha CBEXEM BO3Iyxe (UTpOBBIE,
CIOJKETHBIC, TEMATHYECKHUE, KOMIUIEKCHbIC, KOHTPOJIBHO-IMArHOCTUUECKHE, TPEHUPYIOIIUE C
MOCOOUSIMH MOJapKaMu);

- MOJIBM>KHBIC MT'PBI, clIopTHUBHBIE 3cTadeTsl, OPY, oCHOBHBIE JBUKCHHS;

- 03I0POBUTEIIbHBIN Oer, 00COX0XK/ICHHUE;

- TMHAMHUYECKHE May3bl;

- Oonpsias THUMHACTUKA (BKJIIOYANOIIAsh KOPPUTHUPYIOUIHME YNPAKHEHUS Ha
NpodUIAKTUKY TUIOCKOCTOIMS, HApYIICHUST OCAHKH; JbIXaTEIbHYI0, apTUKYJSAIIMOHHYIO,
3pUTEIBHYI0, TAJbYMKOBYI0 TMMHACTHUKY, Pa3BHTHE PEUEBOTO JbIXaHWS, THMHACTUKY Ha
pPa3BUTHE CIIyXOBOTO BHHUMAaHWUSI, YIPAXKHCHUS Ha HaNpsDKEHUE W pacciablieHue, UTpoBOM
Maccax);

- THMHACTHKA MPOOYXKICHUS;

- 3aKaJIMBAIOIIKE MeponpusaTHs (00COXOXKISHHE, 00JIeTYeHHAs OJeXkIa, XOXKIACHUE 110
MAaCCaXKHbIM KOBpHKaM, OOMJIIBHOE MBIThE PYK, YTPEHHUN MPUEM Ha YIHIE, COJHEUHbBIC
BaHHBI);

- KUCJIOPOJHBIA KOKTEWUIIb;

- YCCHOYHO -JIYKOBas MHIaJIAIHAA,
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- Maccax;

- pallMOHAIBHOE MUTAHUE;

- ICUXO0JIOTMYECKas OIJIEPKKa;

- IPOEKTHAs AeSATEIbHOCTD;

- IpUEM JIETEN Ha YIULE B TEIUIOE BpEMS r0J1a;

- OCHAIlCHHE  CIOPTUHBEHTapeM, OOOpYJOBaHMEM, HaJIMYMEM  CIOpPT3aja,
CHOPTIUIOIIAKHU, OacceiiHa, CIIOPTUBHBIX YTOJIKOB B Ipymmax

CoBMecTHAasl JeSITeJIbHOCTD JieTeld U 1eaarora;

HabGnronenus Ha mporysike, CUTyaruu, OOIeHNe, TUAAKTUYECKUE UTPHI,
MIPOTYKTUBHAS ICSITEILHOCTD, UTPhI-IpaMaTH3AINH, UTPHI-MOICIUPOBAHUS, TEMAaTHICCKUE
JIOCYTH, Pa3BJICUCHUS, HHIUBHUIyaJIbHas paboTa 10 3/I0POBhECOSPEIKEHHUIO, MTOIBHYKHBIC
UTPBI, TIPA3THUKU U Pa3BJICUYCHUS, yIaCTHE B COPEBHOBAHUSX, KPY)KKOBas pabora,
KOMMYHHUKATHUBHBIE UTPBI, TTOXO/IbI, MUHYTA TUIITUHBI, My3bIKaJIbHBIC 11ay3bl, UTPOBBIC
Oeceibl ¢ ANIEMEHTaMu JBUKEHUM, JIHU 3710pOBbsI.

HNHTerpanmys ¢ ApyruMu 00pa3oBaTeJdbHLIMHA 00J1ACTAMM:

COIMAJIbHO-KOMMYHHKAaTUBHOE Pa3BUTHE;
MIO3HABATEIbHOE PAa3BUTHUE;
peyYeBOE Pa3BUTHE;

DN NI NN

XYAOKCCTBCHHO-OCTCTUIYCCKOC PA3BUTHUC,

B3aumonencTBHe ¢ ceMbeld M0 ONTUMU3AINN GU3KYVILTYPHO-0310POBUTEILHON
padoThI:

> coBMecCTHasi (GPU3KYJIBTYPHO -IOCYTOBast ACSTEIbHOCTD,

»  HarJsaHAs aruTarys 1o BopocaM (PU3MUeCKOro BOCIIUTAHUS (CTCHIBI,
NaMSITKH, Ta3€Thl, BBICTABKH ),

> OpraHu3alksi COBMECTHOT'O aKTUBHOT'O OT/IbIXA,

> odopMIICHHE PEKOMEHIALUM JIJIs1 POJAUTENEH MO OpraHu3aIuu
JIBUTATEJIbHOW aKTUBHOCTH, IMOCEIICHUE POAUTEIIMU PEKUMHBIX MOMEHTOB,

»  oOoramieHue JUTepaTypsl o 310pOBOMY 00pa3y KU3HH,

»  aHKETUPOBaHUE,

> BOBJICUCHHE POAUTENICH B 00pa3oBaTelbHBIN MpoIecc «BmecTe ¢ MaMoii»

CamocTosiTe/IbHAsI HEPEerJdaMeHTHPOBAHHAS J1eITeJIbHOCTD JIeTeH

»  JlumakTuueckue urphl,
»  paccMaTpuBaHHUE WIUTFOCTpAIUi,

> CIOJKCTHBIC UIPEL.
11



B nmporpamme mnpenacTaBieHbl WIpPbl, CHUTyalldd, OOIIEHHE, W MepeyeHb
XyJIOKECTBEHHOM JMTepaTypsl. JlaHHBIM NEpedYeHb HCHOJB3YETCS 10 YCMOTPEHHIO
BOCIIMTATENSl C LEJNbI0  3aKpEeIUIEHUS 3HAHUM M OCYLIECTBICHHS  JINYHOCTHO-
OPUEHTUPOBAHHOTO MTOAXO/IA.

Meronuka paboOTBl €  JAETBbMHU  CTPOMTCS B  HAMNpPaBICHUU  JIMYHOCTHO-
OpUEHTHUPOBAHHOTO B3aMMOJICUCTBUS C peOCHKOM, KaK yBJIEKaTeIbHasl MPOOJIEMHO-UTPOBast
NEATENIBHOCTh, Jejasi aKkIEHT Ha CaMOCTOSITEIbHOE 3KCIIEPUMEHTHUPOBAHUE U TTOUCKOBYIO
aKTUBHOCTh CaMHUX J€Tel, MoOyXaas UX K TBOPUYECKOMY OTHOIICHHIO NPHU BBITOJIHEHUH
ONPEAECICHHBIX CUTYAIlMOHHBIX 3a7a4.

Pemast mpoOneMHbIe CUTyalny, 1€TH BOCIPUHUMAIOT 3HAHHS 0€3 OTPhIBA OT KU3HH,
HE pa300I11IeHo, a Ee0CTHO, Jier4ye U 3P heKTUBHEE OCBAaNBAs UX.

Cnernuduka CUTyallUOHHOW 3a7a4ydl 3aKJI04YaeTcs B TOM, UYTO OHA HOCHUT SIPKO
BBIPAKEHHBIN MPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIN xapakrep. [[o3ToMy, ¢ OJIHOW CTOpPOHBI, B €€
perIeHr peOeHOK UCIIOIb3YEeT UMEIOITUECS Y HETO 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKU, a C JIPYroil —
COBEpIIAs TOMCKOBO-IIPAKTUYECKUE JIEUCTBUS, CAMOCTOSTEIBHO OTKPBIBAET HOBOE 3HAHMUE,
pUOOPETAET HOBBIE YMEHMUS.

Eme ogHO mpenmymiecTBO CUTYAIMOHHBIX 3a/1a4 — 3TO BO3MOXHOCTh MHTErPAllMU B
OJIHOM 3ajaue pa3HoOOOpa3HOro coaepkaHud.  Mcrnonb3yroTcs CUTyallMOHHBIE 3aJ1a4u
pa3HBIX THUIOB. OTO M  INOCTPOEHHE 33J1a4 HAa OCHOBE IPOTPAMMHOTO COJEPKAHHUS IO
paszaenam, 151 CO3J1aHuE MIPAKTUKO-OPHUEHTUPOBAHHBIX 3ajaad, TpeOyIOIuUX
AKCIEPUMEHTUPOBAHMS WU TMPUKIAIHBIX JEUCTBUU NeTel. A Takke 3alaud U3 peajlbHOMN
KU3HM, 3a7a4d Ha TPUMEHEHWE 3HAHWUW, YMEHHMM M HABBIKOB HA 3HAYUMOM JIJIsi peOeHKa
Marepuae.

YcioBueM  MHTErpallid  CTAHOBUTCS  HACBIIMICHUWE  PA3HBIX  BUAOB  JETCKOU
NeATeIbHOCTU (Urpa, JKCIEPUMEHTUPOBAHUE, TIO3HAHWE, OOIIeHue) wuHbopMaluen o
KyJIbType 3J0pOBbsi MU 00 OCHOBax 3/I0pOBOr0 00paza MKHU3HH C TOCIEIYIOIIUM
dbopMHUpoOBaHUEM Ha 3TOM 0a3ze IMOLMOHAIBHO - MOJIOKUTEIHHOTO OTHOIIEHUS K JIAHHOMY
IIpoLECCY.

[Iporpamma mpeanosiaraeT UCIOJIb30BaHUE BCEX BUJIOB JEATEIIBHOCTH JIOUIKOJIbHUKA,
U OCYILIECTBIIETCA B COBMECTHOM JESTEIBHOCTH B3POCIOTO M JAETEW U CaMOCTOSATEIIBHON
JIEeSITEJILHOCTHU JICTEN.

IIpakTHyeckasi 3HAUMMOCTb ITPOTPAMMbl  3aKJTFOYAETCS B TOM, YTOOBI BOCHUTATh Y
JeTell MpPaBUIBHOE OTHOIIEHUWE K COXPAHEHUI0O M YKPEIUIEHUIO CBOErO 3I0pPOBbBS;
dbopMupoBaHUE Yy €Tl MPEACTaBICHUS O HEOOXOAMMOCTH 3a00THI O CBOEM 3JI0POBBE.
Takke mpakTUYecKas 3HAYMMOCTb €€ 3aKIIYaeTcss B TOM, YTO OHA CIIOCOOCTBYET
peanu3alid TBOPYECKOW AKTUBHOCTH, BBISBICHUS CIIOCOOHOCTEH CaMOBBIPAXKEHUS Yepe3
pazyinuHbie (POPMBI TBOPUECTBA JETEH.

Jns Gosiee yrayOJIGHHOTO PAcCKpBITHS OTIEIbHBIX T€M BOCIWTATENIM  HCIOJIB3YIOT
IIPOCKTHYIO JICSATEILHOCTh B COOTBETCTBHHM C BO3PACTHBIMHU OCOOCHHOCTSIMH JIETeH W HX

npobiemamu. Bce HampaBieHusi npoekta oObEAUHSIET UTPOBOM METOJ, KOTOPbIN MPUAAET
12



BOCIIUTATENIbHO — O0pa3oBaTebHOMY MpOIEcCy MPHUBIIEKATENbHYIO (hOpMy, MOBBIIIAET
OMOIMOHANBHBIA (POH, CIIOCOOCTBYET PA3BUTHIO MBIIUICHHS, BOOOPAKECHUS U TBOPYECKUX
CHOCOOHOCTEH pebeHKa.

Jlnst oCyIIEeCTBICHHUS MPOTPAMMBI HEOOXOUM CHEIHAIbHO MOJO0OPAHHBIA MaTepHa,
0o0OpyIOBaHWE,  CHEIHMAIbHO  OpraHW30BaHHAS  IPEIMETHO-Pa3BHBAIOIIAs  cpeja.
HeoGxomuMo mpuBiIeus K pelIeHUIO d3ToW mpoOjeMbl poauTenei ans  Oonee
CKOHIIEHTPUPOBAHHOTO BHUMAHUS MX K MCIOJIB30BAaHUIO MOJIE3HBIX U 3[JOPOBBIX MPOIYKTOB
B CBOEM pallMOHEe, 00BEINHUTD YCUIIUA JIETCKOTO Cajla U CeMbU M0 (OPMHUPOBAHUIO Y JIETEH
Y B3POCJIBIX OCHOB 3/I0pOBOTO 00pa3a »KU3HU U MPABUIHHOTO MTUTAHHUS.

Tonpko B 3TOM ciydae peanm3alusi NpOeKTa OyAeT CII0COOCTBOBAaTH  Pa3BHTHIO
YCTOMUMBOTO MHTEpECa y JETeH K COXPAHEHUIO CBOETO 370POBbs, BOCIIHUTAHHUIO 3J0POBOTO
o0Opasza >KM3HH.

DopMBbI M PEKUM 3AHATUI

[Iporpamma nipeHa3HaveHa Jj1s AeTeu 3-7 JeT U paccuuTaHa Ha 4 rojia o0y4eHusl.
OO0y4eHue oCyIEeCTBISIETCS BO BCEX BUIAX JACATEILHOCTHU AeTel - oT 15 10 30 MuHyT B
rpynnax JOIIKOJIBHOIO BO3pPACTa.

BocnuraTenbHEIH IpoIiece 10 MporpaMMe OpraHH30BaH B GopMe 3aHATHUS 110 00yUeHHIO,
3aKpPEIICHUIO U TIPOBEPKE H3YUEHHOTO'

@ BHUKTOPHHEI,

@ KOHKYPCBHI,

@ BrICTaBKH,

# paspreyeHus,

@ ypoKHU SKCIIEPHMEHTHPOBAHHSI.

@opMBblI OPraHu3alMu y4e0HOro npoiuecca:
-KOJUIEKTUBHBIHN
-UHJIUBUIYATbHO-TPYIIIIOBOM

Metoabl u (popMBbI 00yUeHUSs

[Tporpammoii mpeaycMaTpUBaEeTCs UCIIOJIb30BaHUE TPATUITMOHHBIX , HHHOBAIIMOHHBIX (opM
1 METOJIOB Y4eOHO-BOCITUTATEIIBHON JCATEITHHOCTH.

N3 tpaguimorHsix GOpM U METOJ0B OpPTaHU3AIUN YU4eOHO-BOCTIMTATEILHOTO TIpoliecca
UCIIOJIB3YIOTCS:

CroBecHslif (pacckas, Oecena, 1uajor)

Meron HaOmr01eHUS (3aPUCOBKA, PUCYHKH )

I'paduueckuii (cocTaBieHue cxem)

[IpakTrueckue 3aaanus (ynpakKHEHUs Ha JIOTUKY)

Harnsausiit (Tabauibl, WIUTIOCTPAIMU, MYJIbTUMEIUNHBIE MPE3CHTALIIH )

Ok whE
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I/ICHO.JII)?:leTCﬂ IJIEMEHTHI PA3/IMIHbIX HHHOBAIIHOHHBIX TEXHOJIOTUM:

1. Metoa urpsl. rpa BBICTYIIae€T CaMOCTOSITETFHBIM BUIOM Pa3BUBAIOIICH JESTEIILHOCTH
JOIIKOJIbHUKA, SIBIISIETCS TTIaBHOU chepoii oOLIeH s 1eTeil.

2. IIpoGaeMHO-TIOMCKOBOE 00yUeHHE (TOCTAaHOBKA MPOOIEMBI HUIH CO3/IaHUE TTPOOJIEMHON
CUTYaIH, TUCKYCCHS, TIEPEBOJT UTPOBOM JEATSIEHOCTH HAa TBOPUYECKUN YPOBEHBD,
J1a00paTOpHBIE U TPAKTUYECKHE PAOOTHI)

3. Meroa nporpaMMHUpPOBaHHOTO O0y4Y€HHs (JTMHEHHOE MPOrPaMMHUPOBAHUE: BEIOOP MEXKIY
MPaBUJIBLHBIM M HETIPABUJIbHBIM; Pa3BETBICHHOE POrPAaMMHUPOBAaHUE: BHIOOP OJHOIO OTBETA
U3 HECKOJIBKUX, aJITOPUTM — CUCTEMA)

4. MeTo SMOLIMOHAJIBHOTO CTUMYJIMPOBaHUS (CO3/IaHUE CUTYaIlMH ycrexa B 00ydeHuH,
TOOIIPEHHUE)

5. 310poBhecOEpETaroIINe TEXHOJIOTUH.
Il1anupyemble pe3yabTaThl.

Pe3ynpTaTomM ocBOeHHS MporpaMmbl «A30yKa 3I0pOBbs» CTAHOBUTCS peOCHOK, HE TOJIBKO
OBJIQJCBIINKA OCHOBHBIMU KYJbTYPHO-TUTUCHHYCCKUMH HABBIKAMH, CaMOCTOSTEIHHO
BBITIOJTHSIOIINI JIOCTYITHBIE BO3PACTy TUTMCHHYECKHE MPOLEIAYPhI, HO M COOIOJAIOIIHI
aJIeMEHTapHBIE TIPaBUIIAa 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HU.

310 peOEHOK, KOTOPBIN:

® UMEET yCTOWYHMBO CHOPMHPOBAHHBIE IICHHOCTH 3I0POBBS, 3I0POBBS OKPYIKAIOIIAX

ero Jro/cH M 00IIIeCTBA B IIECJIOM.

® 3HAeT CBOM BO3MOXXHOCTH M BEPHUT B COOCTBEHHBIC CHJIBI, UMEET IPEJCTABICHUE O

cebe, cBOel CaMOILIEHHOCTH, OIIYIIAeT ce0si CyObeKTOM 3I0POBOM KU3HU,
e OEpeXXHO, YBKUTEIBHO U 3a00TIMBO OTHOCHTCS K OJU3KUM JIOJSM, CBOUM
POJICTBEHHUKAM, CBEPCTHUKAM, B3POCIBIM H MPEIMETHOMY MUPY;

® OCO3HACT M pa3eisIecT HPABCTBEHHBIC JTAJOHBI JKU3HEIASATCIBHOCTH, TaKHE Kak
T'YMaHHOCTb, IOOpOTY, 3a00Ty, TOHUMaHHUE, YBAXCHUE, YCCTHOCTD, CIPABEIIUBOCTD,
TPy 10JII00UE U T.I.

® pMEET TPEJCTaBIEHHE O TOM, YTO TaKO€ 3J0POBbE M 3HAET, KakK IOJIEP)KaTh,
YKPEMUTh U COXPAHUThH €TO.
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MexaHH3M OLEHKH MOJIy4aeMbIX Pe3yJIbTaTOB
KpuTtepun n nokasareju oueHKd 3pPpeKTHBHOCTH 00pPa30BaTeJIbHOI MPOrPaMMBbI

No Kputepun ITokazarenu

-3HaHue CTPOCHUS OprraHnu3Ma

-3HayeHue OpraHoB

3aroMUHAHUE U
-3HaHME U BBIMIOJHEHHUE CUCTEMBI 3aKATUBAHUS U

BOCIIPOU3BEIECHU . .
OCHPOM3BE/ICHHC NEPBUYHON NMPOPHUIAKTUKH 3a00I€BaHUN

1
eOHOro Marepuaia . o .
¥y p -YMeHue B3auMOJICHCTBOBATH C OKPYIKAIOIIEH Cpeaon

H IIPpaBHUJIBHO BCCTH cebs B 9KCTPCMAJIBHBIX

CUTYaLMAX
CriocoGHOCTh TOHUMATH -Hcrionp30BaTh N3y4EHHBIN MaTEpUAl B KOHKPETHBIX

o |3HAIEHHE H3YICHHOTO YCJIOBUSIX U HOBBIX CUTYAIUAX
Marepuana -IIpeanonarate pe3yabTar 310pOBOT0O 00pa3a JKU3HU
CuHTe3 3HaHU, YMEHUI B | -YMEHHE CTaBUTh MPOOJIEMHYIO 3a/1auy U ITyTeM

3 | POLECCE IOMCKOBO- ONBITHUYECKUX YIPAKHEHUN Pa3pELIUTh CUTYALUIO,
OTIBITHUYECKOH paboTe Jies1ast BbIBOJ

4 OueHka pe3yiabTaToB -YMEHHE KPUTUYHO OLICHUBATh PE3YJIbTAThI CBOETO
paboThI TpyJa U TOBapHILEH

-IIposiBnenue nnTepeca, 10003HATETLHOCTH,
5 | TBopueckas akTUBHOCTD
WHUIIMATUBHOCTH.

Cucrema MOHMTOPHHI A JOCTHKEHUH 1eThbMHU INIAHUPYEMBIX PE3yJabTaTOB

[IpoBeneHne  MOHUTOPWUHTA  JOCTHXKEHHUS  JIETbMU  IUIAHUPYEMBIX  PE3yJIbTaTOB
OCYIIIECTBJISETCS, TI0 pa3padOTaHHBIM KapTaM AaéT MeaaroraM BO3MOXKHOCTb OTCJICIAHTH
YCBOCHHUE TPOTPAMMHOTO MaTepuajga KaXJbIM PEOCHKOM M peanu3alldio 3aaad KakI0To
0Jloka  TPOrpaMMbI, YTO TO3BOJIIET OOJiee IMOJHO aHAIM3UPOBATh W IIPOTHO3UPOBATH
BOCITUTATEILHO-00Pa30BATENBHYIO IEATEILHOCTD.

MmuorosneTHsiss paboTa MO0 MOHUTOPUHTY C MCIOJB30BaHMUEM JaHHBIX KapT IOKa3aja
3¢ (PEKTUBHOCTH, MPOCTOTY B 3aIMOJTHEHUU U 00pabOTKE UX.

KapTtbr MoryT OBITH MCIOJIB30BaHBI B pabOTE BOCMUTATENEH BCEX BO3PACTHBIX TPy,
JUISL 3TOTO pas3fenbl OTCYTCTBYIONIME B TPYIIax MIIQANIEr0 BO3pacTa IIPOCTO HE
3aIOJTHSIOTCS.
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cDOpMOI\/'I OTYCTA ABJIACTCA MOHUTOPHUHI'OBBIC KAPTEI U AXArpaMMBI.

MOHUTOPUHT TPOBOIUTCA 2 pa3a B TOJl — CTAPTOBBIA M WTOTOBBINA, MJIsI MPOBEICHUS
MOJIYYCHHBIX B TMpoIecce Oecen, aHaln3a MPOAYKTOB ACTCKON ACATEIBHOCTH, HAOIIOACHUI
3a JOIIKOJILHUKAMU.

Cucrema MOHHUTOPHUHI'A ITO3BOJEICT OIICPATUBHO BBIACIIATDH ,ZIGT€I>’I C HpO6JI€MaMI/I B Pa3BUTHHU,
d TaKIKC OIIPCOCIIATE TPYAHOCTHU pCAJIN3alIH IIPOIrPaMMHOTO COACPIKAHUS B KEDKI[Oﬁ KOHKpCTHOfI
I'pyIIIC, T. €. OIICPATUBHO OCYHICCTBIIATH IICUXOJIOIO-METOAUYCCKYIO ITOAACPIKKY IICAArOrosB.

TemaTnueckoe IJIAHUPOBAHUE

baok «3xopoBbe»

Mecsn Tema 3agaum

- @opMUpPOBATH y IETEN NMEPBOHAYATIbHBIC HABBIKU

OXpaHbI KU3HH U 3I0POBbSI.
CenTsi6pb | UTO Takoe
3710pOBbE? - JlaTh cBeZleHNs O 3HAYMMOCTH JIJIS 37TOPOBBS

YeJIOBEKa: PeKUMA JTHS, IPABUIIBHOTO MUTAHW,
(U3UYECKOTO pa3BUTHA.

- Paccka3zath ACTAM O IIOJIB3C K BPCAC HCKOTOPBIX

o 6 O npaBHJIBHOM MIPOJTYKTOB ITUTAHUSI, PACCMOTPETh BOIPOC O KYJIbTYpE
KTAOPL
P MATAaHUHU MUTaHUsA, JaTh JIEMEHTAPHBIC MPEACTABICHUS O
CEPBUPOBKE CTOJIA.
- BociuTeiBaTh y 1eTel MOHUMAHUE IEHHOCTH
Hos6 Yr10o0OBI HAaM HE 3JI0POBBS, MOTPEOHOCTH OBITH 3IOPOBBIM, JIaTh 3HAHUS
(13 (171 S
P 0omeTh 0 BUTaMHHaX, CIIOCOOCTBOBATH (POPMUPOBAHUIO OCHOB
3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.
- [lo3HAaKOMUTH JETEH CO CTPOSHHUEM Tela YeIOBeKa,
- 3aKpenuTh 3HAHUS O MECTOPACTIOJIOKECHUHN YacTeu
Temo uenoBeka u | TeJa, JIMIIA,
Jexadpb

JIMYHasa rmru€Ha
- SaerHI/ITb HAaBbIKH KYJbTYPbI TMTHCHBI 1 YXO/Ia 34

CBOMM JIMIIOM M TEJIOM, JKEJIaHHUE CIIEIUTH 32 COOOM.

- Hayuuts BHUMaTENbHO, OEPEKHO, C TOHUMAHUEM
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OTHOCHUTHCSA K ce0e, BOCTUTHIBATH TyYBCTBO TOPJOCTH,
410 — Thl UeJIOBEK.

SuBapnb

Cnoprt nis
3I0POBBS

- CrmocoOcTBOBATH (DOPMUPOBAHUIO OCHOB 3JI0POBOTO
oOpa3za >KM3HH, MIOTPEOHOCTH 3aHUMATHCS (PU3UICCKON
KYJIBTYPOH U CIIOPTOM.

- [lo3HakOMUTE C HCKOTOPBIMU BHJAaMH CIIOPTA.

baok «be3omacHOCTb»

Mecsn

Tema

3amaum

deBpajib

be3onacHoe
MOBEJCHUE B OBITY

- opMupoBaTh MpEJICTABICHUE JIETEH 00 OMAaCHBIX
JUIS1 )KA3HU U 3JI0POBbSI TPEAMETaX, C KOTOPHIMU OHU
BCTPEUAIOTCS B OBITY.

- 3aKpenuTh NpaBuia 0€30M1aCHOrO MOBEACHMS B
OBITY.

Maprt

PebeHok u apyrue
JOIU

- [IpenocTepeus eTeil OT HENPUITHOCTEN, CBA3aHHBIX
C KOHTAaKTOM C HE3HAKOMBIMH JIFOJIbMH,

- CriocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO OCTOPOKHOCTH,
OCMOTPUTEIHHOCTU B OOIICHUH C HE3HAKOMBIMU
JTHOJIbMU.

- Hayuuts nereit npaBuiabHO BecTH ceOsl loMa, Korja
OHU OCTAIOTCS OJIHU, HA YJIHIE, B CUTyalllu
HACHMJILCTBEHHOTO IOBEICHUS HE3HAKOMOT'O
B3POCJIOTO, B CUTYAIIMH, KOT/Ia Mpe/jIaralT 4To-JIH00.

Anpeab

[Toxxapnas
0e3011acHOCTh

- ®opmupoBaTh y I€TEN MPEACTABICHUS O IPABUIIAX
MOKapHO# 0€30MMaCHOCTH, O MpaBUjIaX MOBEICHUS BO
BpeMs MOXkKapa,

- Ilokazarts MPECAHA3HAYCHNUEC OIrHCOITaACHBIX
npeaAMETOB, CUCTEMATU3UPOBATb SHAHUA neTeﬁ (0)
OBITOBBIX IIpUYHUHAX I10XKapa.

Mait

PeOeHoOK Ha
yJIMIIaX TOpoJia

- [To3HaKOMUTB JI€TEN C HEKOTOPBIMU JOPOKHBIMU
3HaKaMH,

- ®opmupoBaTh NPEACTABICHUS O HEKOTOPBIX
IIpaBUiIax JOPOKHOIO ABUKEHUS,
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- BocniuTeiBaTh KynbTypy NOBEICHHUS HA YJIWILIE U B
TPaHCIIOPTE.

HNioHb —
aBrycr

«PeOeHOK u
IPUPOIA»

- Yuuth eTeil npaBuiIbHO BECTH ceOsl B IPUPO/IE,
MPUHUMATh MEPhI MPEIOCTOPOIKHOCTH B OOIIEHUH C
HE3HAKOMBIMH KMBOTHBIMH, HACEKOMBIMH, 3HATH
SITTOBUTBIC SITOJIbI M PACTCHUS, OTJINYATh CheI00HBIC
IrpUOBI OT HECHEOOHBIX.

- YMeTh OLIEHUTh OOraTCTBO M pa3HOOOpA3UE, KPacoTy
OKpYXarouerl NpupoJIbl, 3HaTh O BO3ACHCTBUN
MPUPOJBI HA CAMOYYBCTBHUE, HACTPOCHUE YEJIOBEKA,

- Pa3BuBaTh MNOHMMAaHKE, YTO YEJIOBEK — YaCTh
PUPOIBI.
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MNEPCIIEKTUBHBIN IVIAH PABOTHI B MJIAIIIEN T'PYIIIE

Cenrsa0pb

Tema: «4UTo0 Takoe 310poBbLE»

3agaun:

- cDOpMI/IpOBaTI) y I[CTCﬁ IICPBOHAYAJIBbHBIC HABBIKU OXPAHbI JKU3HU U 310POBbA.
- I[aTI) CBCIACHUS O 3HAYMMOCTHU HJISL 310POBBA YCIIOBCKA: pCKUMaA JAHA, IIPABUJIBHOTI'O
IIMTaHHAI, (1)I/ISI/I‘I€CKOFO Pa3BUTHA.

Bun MeToanueckas
Conepxkanue
AeATeJIbHOCTH JUTEpaTypa
3ansaTus «ITomoru He3zHnaiike coepeyb 310pOBbE» M.P. Maxcunsesa 1
Ap.
Kak s Oymy 3a00TUTBCS O CBOEM 370POBbE MeToauueckue
BBITh 310pOBBIM XOPOIIO MU TIJI0X0? PEKOMCH/IAIINH 110
OpraHu3anuu padoTh
Kak BbI 071eBaeTeCh Ha IPOTYIIKY. -
Curyarum Muiiika 60J€H. JOIIKONBHOTO
Kak BpI camMu MOkeTe ITOMOYb ceOe OBIThH BO3pacta 1o
3OPOBBIMH? 0e30MacHOCTH
q c . KU3HEACSITSIbHOCTH.
TO IMOMOTAET JICTSAM He 00JIETh B XOJIOHBIH
! A A M.,1999,¢.12,76
3UMHMH JICHb?
Kax BbI ce0st cerons uyBcTByeTE?
06 K 5 0 H.C.I'onuipina,
CHHC TO B JCTCKOM CaJy 3a00THTHCS
t 4 y .M. IllymoBa
BBITH 310pOBBIM XOPOIIIO WM MIOX0? Bocnuranue 310poBorg
Y y AlG o0Opa3a *Ku3HH y
UykoBckuit «J[okTop ANOOIUT» .
XyJI0’)KECTBEHHAA YK I p Manbieit. M., 2007
JInTcparypa ITocnoBuisl

JIngakTuyecKue u
pa3BUBAIOILINE
UTPBI

«Komy 4To HY*)HO?»
«Y3HaHl 1 Ha30BW)»

«HynecHslil MELIOYEK»

TBOpueckue urpsl

«lTomuknunukay, «bonpHUNAY, «BeTrepuHapHas

ne4eOHUIIa»
DKcKypcus B menunmHCKuit kKabuHeT
Pa3zBreuenus «JoxTop AitGonut»
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OxTs0ps

Tema: «O npaBUJILHOM NUTAHUMN

3axaun:

-Pacckazarh neTsiM 0 moJib3e U BpeJie HEKOTOPBIX MPOAYKTOB MUTAHUS, PACCMOTPETH BOIPOC

0 KyJIbTyp€ MUTaHUs, JaTh JJIEMEHTAPHBIE MPEICTABIECHUS O CEPBUPOBKE CTOJA.

Bun MeToaunueckast
Conep:xkanue
AeATEIbHOCTH JUTepaTypa
«BuTaMUHBI pacTyT Ha BETKE, BUTAMHUHBI PACTYT H.C. l'omaupina,
Ha TPAIKAXY N.M. lllymoBa
3aHATHSA Bocnuranue ocHOB
«OBoru 1 KTBI — II HBIE JIUIS BbsI
Osormu 1 Gpy OJICSHBIC AU 3A0PO 3I0pOBOTO 00pa3a
I KTBI» .
poay KU3HU Y MaJIbIIIEH,
@OpyKTHI TTOJIE3HBI B3POCIBIM U IETAM M., 2007, ¢.32,33,34
Curyauun
O BpeaHBIX MPOIYKTAX
3adeM HYXHBI JIO’)KKH, BIJIKH B.H.Bomixosa,
H.B.Ctenanosa.
OO01ienune O 31opoBoii nute PasButne Keteii
Kakue BkycHbIE MOJApKU JAPUT HAM OCEHb? MJTQIIIETO
JIOIIKOJILHOTO
0. TyBum «OBortm» BO3pACTA.
I".3aiineB «lIpusitHOrO anmneTuTa
Xy/I0/KeCTREHHAS Boponex, 2001,¢.72,
HTepaTypa M.be3pykux «Pa3roBop o npaBUILHOM 77, 81,85

[IUTaHUN

3aranku 00 oBollax u QpyKTax.

JnnakTuueckue u
Pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«HyaecHbI MEMIOYEK)

«Y3Hall 1 HA30BU OBOILHU U (PPYKTHI»

«Pa3noxu Ha TapCJIKax IMOJIC3HBIC ITPOAYKTHI»

«IToBapa»

TBOpueckue urpsl

C\p urpa «MarasuH IpoIyKTOBY,

«OBOIIHON Marasug

OnbITHO-
HCCJIEIOBATEILCKA
SI TEITENbHOCTD

Onpenenenue NpoayKTOB MO BKYCY

PasBieuenus

«Becemnbie oBomm»

I'. 3aitueB
«Ypoxku Mougoasipa.
CII6.,1997, ¢.23

JIM. [IlunuupiHa U

Aap.
«A30yKa o0IIEeHUS».
CIIo . 1998,c.162,175

Kypnan «PebeHok B

JIETCKOM Cafy»,
2007, Nel,c.47.
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Hosiopb

Tema: «Teo yessoBeka U JIMYHAA TUTHEHA»

3anaqn. [To3HakOMUTD I[GTGIZ CO CTPOCHUCM TCJIa YCJIOBCKA, 3aKPCIINTh 3HAHUSA O

MCCTOPACIIOJIOXKCHNHN JacTeu TCJla, JINIA, 3aKPCIIUTh HABBIKU KYJIbTYPBI TUTUCHBI U YXOJ4 3a

CBOHMM JIMIOOM M TCJIOM, KCJIAaHHUC CIICIUTD 3a CO0OIi.

3.Anekcannposa «Kynanuey,

IToremku: «Boauuka, Boguukay, «Pactu koca
JI0 osicay.

Bun MeTtoauveckast
Conep:xkanue
HeSITeJIbHOCTHU JUTEepaTypa
3ausaTus «YTOOBI OBITH 3TOPOBBIMY H.C. Tommpina,
N.M. lllymoBa
Hayunm Xproiy ymbIBaThCH. Bocniuranue ocHOB
Kykna Tans npocTtynunacse. 3710poBOTro 00pasa
KU3HU Yy MAJIBILIEH,
UTyaluu Kakue mbl pasHbie.
Curyan © MBI pasHbic ¢.36,39,40
Mp1 1100UM YMBIBAThCSI U YUCTO OJICBAThCH.
I'ne aro Haxomutcs? C.B.Ilerepuna
Bocniuranue
Pacckaxu v Mokaku 4acTu Teja v JIvIia. KYJIbTYpbI ITIOBEICHUS
Boauuka, Boaguuka yMou MO€ JIMYHUKO. y Aeten
0 JIOIIKOJIBHOTO
JIs1 Yero Hy»Ha BoJia’
OO01enue A Y a BO3pacra, ¢.33
Marenbka xoueT Kymnarbes (He XO4eT
KyIHaThbes). JI.LB.AptemoBa
Vpoxu Moiinoasipa. Oxpysatonmii Mup B
TUJAKTUYECKUAX
I".3aitueB «/lpyxu ¢ Bogoi», urpax
K.UykoBckuii « MoiaomsIp», JIOIIKOJILHUKOB, C. 15
A.Bapro «/leBouka uymasasn»,
XynokKecTBeHHas K.JO. benas u np.
THTEpaTypa 3.bsnbkoBcekas «tOus — yucTIONY, Kaxk obecreunth

0€e30I1acHOCTh
JIOIIKOJIBHHUKOB, C. 6
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JIngaKTHYeKue u
pa3BHUBAIOIINE
UTPBI

«CaemnaeM KyKjiam pa3Hble IPUUECKN»
«BpMoeM Kykiy»

«IIpaBuna rurueHe»

«Yero He xBaTaeT?»

«Ilokaxu IIPpaBUJIILHO)

TBOpUECKHE UTPBI

«ITapuxmaxepckas» , «Jlerckunii cag»

«/leBouka yymaszas» HHCIIEHUPOBKA IO
CTUXOTBOpeHMIO A.bapTo

B.H. Bomukosna,
H.B.Crenanosa.
Pa3Butue nereit
MJIaJIIIETO
JIOIIKOJIBHOTO

BO3pacTa.
Boponex,2001, c.354

H.C. I'onmuneiaa
O3HaKoOMJICHHE
JOILIKOJILHUKOB C
CcolLlMaIbHOM

JNEUCTBUTEILHOCTBION
, M.,2005,c.7,8

H.C. I'onmunpina
[IepcniexkTrBHOE
TUTAaHWPOBAHUE
BOCITUTATEIHHO-
00pa3oBaTEIBLHOTO
nporecca B
JIOTIIKOJIEHOM
yupexaeHun (BTOpas
MJIaIas Tpyra).
M.,2007, c.4-6
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JexkaOpb

Tema: «UT00BI HAM HE 00J1€TH»

3agauyu. BocnuThIBaTh y AeTel MOHUMAaHUE IIEHHOCTH 37I0POBbs, MOTPEOHOCTH OBITH

3A0pPOBBIM, 1aTh 3HAHUS O BUTAMHUHAX, CIT0COOCTBOBATH @OpMHpOBaHHIO OCHOB 310pOBOTO

o0Opasza >KH3HH.

Bun MeTtoauyeckas
Conepxanue
AeATeJIbHOCTH JuTepaTrypa
«Ecau eI 320051€1. . .» B.H.Borixosa,
3aHATHSA H.B.CrenanoBa
«MpbI ObLTH Y Bpauay PassuTHe feTeil
Kak BUTaMHHBI IOy Xminch co Ctemamkoi? | MAGAHCTO
) JIOIIKOJIBLHOTO
UTYyaIuu T Yero BBIJICYMIIACH aHTHUHA Y XPIOIIN?
Curtyan Or 4ero © c Y Apro BO3pacrta, ¢. 217,219
Kaxk Hamo oneBaThbes, YTOOBI HE 00JIETH?
H.H. ABneesa u nap.
I'ne xpansgrcs Butamuubl? (B mor .
JIC XpaHATe a (B norpebe) be3omnacHOCTD,
S Xo4y OBITH 3J0POBBIM. CI16,2002
OO6menne
KoMy HyXHBI 3TH TIpeIMEThI?
K . H.C. I'onumpina
TO C 3aKaJIKOU KT, HUKOTJIA HE TY>KHT.
APYKHT, A M [IepcniexkTrBHOE
XynoxecrBeHHas | E. llIknoBckuit «Kak neunnm MUALLIKY», TITaHUpOBaHHC
NEeATEeNbHOCTh «OCTOPOKHO, IEKAPCTBOY BOCIHUTATEILHO
00pa3oBaTEIHLHOTO
TTHIAKTHYECKHE 1 «ITokakxu MHIIIKE KaK MPABUIIBHO OJI€BATHCS mporiecca B
Pa3BUBAIOIIIHE «OieHeM KyKITy Ha TIPOTYIIKY» AOHIKOIEHOM
YUPEKICHUH.
HIpBL «Ecau xTo-TO 3a00J1€71»

TBOpueckue urpsl

C\p «Cembs», «AnTekay,

«CKopasi TOMOIIb»

Pa3Bieuenusa

«CoBeTbl JoKTOpa AlGoHUTa

Bropas mianmas
rpymma. M.,2007, c.
12-18
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AuBapb

Tema: «Cnopr Ay 310pOBbSA»

3agauu. CriocoOCTBOBAaTH (POPMHUPOBAHUIO OCHOB 3J0POBOTO 00pa3a KHU3HU, MIOTPEOHOCTH

3aHUMAThCs (PU3MUECKON KyIbTypoil u criopToM. [103HaKOMUTE ¢ HEKOTOPHIMH BHIAMU

criopTa.
B MeToaunueckast
nx
Coaep:xanue JUTepaTrypa
AesiTeJIbHOCTH
3aHATHSA «310pOBbBE B MOPSIAKE, CITacCH00 3apsIaKe»
p p ’ p H.C. T'onuupsina,
N.M. lllymoBa
YT0 Caydmsioch ¢ ’TUM MaJbUYHUKOM, ITIOYEMY OH
0 . Bocnuranue ocHOB
3ab6omen? (mo cruxotBopenuto T.BonruHoi 5
340pOBOro 0Opasa
Curyanun «JIBa Ipyra») J0p p g
KU3HU Y MaJIbIIIEH,
(?
[ToueMy ciopTcMeHBI pexe 00IeI0T’ M.,2007 c. 40
KTo cnoprom 3annmaercs
Kakue Buabl ciopta Bl 3HaeTe? HH A
: .H. ABneeBa u np.
OOmenue A AP
Kaxkas Barma qro0rumas moABHKHast urpa’? besonacunocts, CIIO,
Kak cobmronath pexum? 2002
Xynoxkectennast | 1-Boiruna «/lBa npyray
JIHTeparypa 3aranku T.A. Ilopeiruna

JnnakTuueckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«HazoBu Buj criopTay (1Mo KapTUHKAM)

«HazoBu Buj criopTay (110 mokasy)

TBOpueckue urpsl

C\p «DPu3KyIbTypHOE 3aHITHE B JICTCKOM CaJy»

DKCKypcHs

Ha craguon

PasBieueuusa

«MpbI MOpo3a He Goumcs» (¢.58)

becens! 0 310poBbBE.
Meroauueckoe

rmocooue.
M., 2005, c. 15-32
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DeBpaib

Tema: «be3onacHoe noBcacHue B 6])ITy»

3az[aqn. I[aTB ACTAM MPCACTABJICHUC 00 OIacHBIX JJI JKU3HU U 310POBBA IpEAMETAX, C

KOTOPBIMHU OHH BCTPCUAIOTC: B 6BITy, YYUTB OCTOPOIKHO 06pau1aT5051 C HUMU, 06eperaTL

CBOC JIMIJO " TCJIO, 6Cpe)KHO OTHOCHUTBLCA K JPYI'UM

Bun MeTtoanuyeckas
Conepxkanue
AeATeJbHOCTH JUTeparypa
3aHsaTus «be3omacHOCTh B HalIEH rPynme» M.P. MakcunsieBa u ap.
OmnacHbl€ PEIMETHI. Meroanueckue
Curyanun
51 3Ha10, 4YTO MOKHO, YUTO HEJB3S. PEKOMEHAALUH 110
JIns 9ero HyKeH NMOpsIA0K B KBAPTUPE. OpraHu3aluy paboThI ¢
06 PaccmaTtpuBanne KapTUHOK: KUITSILIHI JIETbMH JIOLIKOJIBHOTO
LICHUE .
YalHUK, CIUYKH, UTOJIKA U T.I. BO3pacTa 1o 0e30MacHOCTH
KUA3HENEATEIBHOCTH,
3aragku. M.,1999, ¢.8,40,43
XyJI0’)KECTBEHHAA
auTeparypa

B.H. Bomukoga,

JnnakTuueckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«Pas3, nBa, TpU, YTO MOXKET OBIThH
OITACHBIM — HaMIM»

«VICTOUYHMKH OITAaCHOCTHY

«OTb6epu npeMeThl, KOTOPBIE TPOTaTh
HEJIb35»

H.B. Crenanosa Pa3Butue
neTei MiIaaIero
JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa
Boponex, 2001, c.13.

TBOpUECKHE UTPBI

C\p «Cewmbst», «boapHHIIAY,
«ATITEKa

H.C. I'onunpina ,
H.M. lllymoBa Bocniuranue
OCHOB 3JI0POBOT0 00pasa

PasBieueuusa

MenBenu B rocTsxX y IeTeN

JKA3HU y MaJIbILLIEH,
M., 2007,c. 71

H.C. I'omumpeiaa
[IepcrieKTMBHOE TITAHU -
pOBaHME BOCIUTATEILHO-
00pazoBaTeNLHOTO MpoIlecca B
NOIIKOJIBHOM YUPEKICHUU.
Bropas mitanias rpymnmna.

M., 2007, c.12
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Mapt

Tema: «PeGeHok U Apyrue Joamw»

3amauu. [Ipenocrepeyus AeTeil OT HENPUATHOCTEHN, CBSI3aHHBIX C KOHTAKTOM C HE3HAKOMBIMU

JJIOABbMU, CII0cOOCTBOBATH Pa3BUTHIO OCTOPOXKHOCTHU, OCMOTPUTCIIBHOCTH B O6HleHI/II/I C

HC3HAaKOMBIMH JIFOABMH.

K.YyxoBckui «Koraycu u Maycn»

C.Mapmak «Cka3ka 0 TJIylIOM MBILIOHKE.

Jnnaktuueckue u
pa3BUBAIOILKE
UTPBI

«Ype3BblUaliHble CUTYALlMU Ha IIPOTYJIKE»

TBOpueckue urpsl

«Cembs», «ABTOOYCY, «JleTckuit cam»

Pas3Biieuenusa

«Camblit 0ONBIION APYTH»

Bun MeToaunueckast
Conepxanue
NeSITeJIbHOCTHU JUTEepaTypa
3ausaTus «Ecnu gyKoi TpuxXoauT B IOM»
benas K.1O. u ap.
Urto Oyner, eciu OTKpoOelllb JIBepb He3HaKoMoMy | Kak obecrieunthb
YEJIOBEKY. 0€301acHOCTh
Thl OJIUH TOMa: HE3HAKOMBII YEJIOBEK TPOCUT AOTIKOJIPHUKOB
OTKDHITh JBEPb. M.2001Ir., c.83, 88
Curyanun
[ToueMy He3HAKOMBIN B bIA MOXKET OBITh
OYE€MY HE3HAKO 3poci 0XeT O H.C. Comumpina,
raceH?
orace 1.M.IllymoBa
B3pocinbiii yromaet Te0st KoH(DETOM, MOpOXKe- Bocniuranue ocHOB
HBIM, KBAYKOM. 310pOBOTro 00pasa
c YKU3HU Y MAJIBILLIEH,
He3HnakoMmpblii yesnoBek yromaer Te0si 4eM-To.
yrom M., 2007
Obuenne He3nakomblii yeoBek mpuriamaer Teos
IIPOKATUTHCS HA MalIUHE. T.A. llopeiruna
OcTOpOoXKHBIE CKa3-
P.u.c. «Kor, nneryx u nu «Bosk u cem
» TICTYX ca», «DOIK 1 ceMepo KU. be3omacHocTh
KO3JISAT» .
< JUISL MaJIbIIIeH.
0’KECTBEHHAs .
YA A.Toncroit «bypatuHo» M.,2003, c.36
auTeparypa
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AnpeJb

Tema: «Ilo:xkapHas 6e3011aCHOCTBY»

3amauu. [laTh neTsaM 37eMEeHTapHbIC 3HAHUSI 00 OMACHOCTH IIAJIOCTEN C OTHEM

(3J'ICKTpOHpPI60pBI, CIIMYKH, 3aKUTI'aJIK1 U T.,ZI.), 00 OTTaCHBIX MOCJICACTBUAX IIOKApPOB B TIOMC.

K.Yykosckuii «Ilyranuna»
C.MuxankoB «/lsaas Crena MATALIMOHEPY

JnnakTuueckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«Ecnu BO3HUK ITOXKap»

TBOpueckue urpsl

«Cembsy, «IloxapHUKI»

PasBieuenusa

NucuenupoBka npoussenaenust C.Mapiiaka
«Komkna nom»

Bun MeToaunueckast
Conep:kanue
NeSITeJIbHOCTHU JUTEepaTypa
B.H.BomukogBa,
3aHsaTUsA «Xpromia ronai B 0exy» H.B.Crenanona
PasButue nereu
O noxxapHOi 6€30MacHOCTH MJIAJIIIETO
OT 4ero npoucxoasT MmoxKapel? JOIIKOJIBHOTO
Curyauun
[Touemy f1eTsIM KaTErOpUUYECKH 3aIPEIIACTCs BO3pacrta, ¢.310,311
UrpaTh CO COUYKAMMU, 3AKUTATKAMU?
Kakue 6eapl npUHOCAT MOXKaphl? K.1O. benas u np.
[ToueMy neTsiM He pa3pelniaeTcs BKII0YaTh Kak oGecrnieunts
01911(9:13(8 ra3oByIO TUIUTY? 0€301acHOCTh
MO>KHO 111 OCTaBIISATh BKIIOYEHHBIM YTIOT? JTOIIKOJIBHUKOB,
Cnu4ky HEe TPOHB — B CIIUYKAaX OTOHb. M., 2001, ¢.13-19
C.Mapmak «Komkun gom»,
[".Ipidepon «Kun ObLT HA CBETE CIIOHEHOKY; Meroauyeckoe moco-
Xyn0XeCTBEHHast .
JL.Toncroi «IloxapHbie COOaKN»; Oue o o0y4deHue je-
auTeparypa

TEH JOIIKOJHLHOI'O BO-
3pacra MepaM Ioxap-
HOM 0€30IaCHOCTH
JUI BOcIIUTaTeneH
JICTCKHUX JIOIIKOJIBbHBIX
YUPEKICHUM.
Buanoe, 1998
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Tema: «PebeHoKk Ha yIHIIaX TOPOA»

3az[aqn. I[aTB ACTAM IPCACTABICHUSA 00 yiaune, €€ OCHOBHBIX 4YaCTAX, IO3BHAKOMHUTL CO

CBCTO(i)OpOM, YUHUTH pa3indaTb BUAbI HA3CMHOI'O TPAHCIIOPTA.

Bun MeToaunueckast
Conep:kanue
e TeJIbHOCTH JUTepaTrypa

3aHsaTUsA «be3omacHoCTh Ha JOpOrax» H.C. l'onuueina,
Kak Hag0 X0IUTh 1O YJIHIIE. N.M. lllymoBa
I'te MbI ryssiem? Bocnuranne ocHOB
['te enyT MammHbI? 3I0pOBOT0 00pasa

Curyauun .
Curnanel csetodopa. KU3HH Y MaJIbIIIEN
beperucs aBTOMOOMIIS. M., 2007, ¢.480 54
Ecnu T moTepsiics Ha ynuue
Ha xakue yactu genurcs ynuna? @.C. MaiiopoBa

06 Kaxk Ha3bIBAOT JIFOIEH, UAYIIUX MO yJINALE? N3yyaeM JOpOXHYIO

HHeHHe BceMm pebsaraM Hai0 3HATh, Kak IO yJIHULIaM a3z0yKy,

1IaraThb. M., 2006, c.5
[".T'eoprues «CseTodop,

XynoxectBenHas | A.CeBepHslii «CBeTodopy, T.A. llopeiruaa

JauTeparypa O. Tapyrun «Ilepexom» OcTopoXkKHBIE CKa3KHU.

C.MuxankoB «/Isaa Ctena — MUTULIMOHEP

JIngaKTH4eCcKue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«Haiau 1 HazoBMY,
«Yto roBoput ceetoop?»

TBOpueckue urpsl

C\p «MBsbI — BoguTEII»
«ABTOOYCY, «Tpancnopt», «boabHUIIAY,
«Cxopasi MoMOIIIb»

PasBieuenusa

«He3Hnailka Ha yauuax ropojaa» (KyKOJIbHBIH
CIIEKTaKJIb)

be3zonacHocTh a1
MAaJIBIIIICH.
M., 2003,¢.29,42,

H.A. 13BekoBa u ap.
3aHsATHS MO MpaBUIamM
JIOPOXKHOTO JIBHKE-
HUS,

M., 2008, c. 8,15
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HNwoub — aBrycr

Tema: «PebGenok u npupoaa»

3az[aqn. I[aTB ACTSAM HAa4YaJIbHBIC 3HAHUS O TOM, KaK ITPAaBUJIBHO BECTH cebs B IIPpHUPOJL,

I[MPpUHUMATb MCP IIPCIOCTOPOIKHOCTHU B O6HI€HI/II/I C HC3HAKOMBIMH XMBOTHBIMU,

HACEKOMBIMH, paCTCHUSIMH, HE TPOoO0OBATh Ha BKYC HE3HAKOMBIC STOBI, TUIObI, OTINYATh
Che0OHBIC TPUOBI OT HECHETOOHBIX.

Bun MeTtoauyeckas
Conep:kanue
HeSITeJIbHOCTHU JUTEepaTypa

Kakue pactenus pactyt Ha yyactke nerckoro | K.FO. benas
cana? Kaxk obecnieuntsb
be3onacHocTh npu oOIIEHNN C HE3HAKOMBIMU 0€301acHOCTh
YKUBOTHBIMH. JOIIKOJIbHUKOB.
Kpacusblii, HO OITACHBI MyXOMOD. M., 2001, c.24 — 44.

Curyauun
CobenoOHbIe TpUObI
be3zomacHOCTh BO BpeMsi TPO3BI. T.A. lllopsirnHa
Mo>kHO 11 rIaauTh 0€310MHYIO COOaKy WU becenpr 00 ocHOBax
KOILKY? 0€30MacHOCTH C JIETh-
CwenoOHbIe STOBI U STOBUTHIE PACTEHUS. MU
Yro Takoe rpoza?
Yro ObIBaeT BHAYAJIE - MOJIHUS WU TPOM? H.C. I'onunpina,
Mo>kHO 11 OpaTh B POT JUKOPACTYLIUE N.M. lllymoBa

OO6mieHue pacTeHus, 0cCOOEHHO He3HAKOMBbIe? Bocnuranue ocHOB
Kakux HaceKOMbIX Bbl 3HaETE? 3JI0pOBOTO 00pa3a
UTto Henb3sl 1enaTh Ipu OOIIEHUH C KOITKOW M | )KU3HH Y MaJIbIIICH.
cobaxom? M., 1007, c. 73- 79.
3araziku, MOCJIOBHIIBI.
Cruxu. M.P. MakcuHsieBa u

AYBOIKECTBEHHAS B.Jlanb «BoitHa rpuboB» Ap.

auTeparypa

I' HoBunikas «J[BopHskkay,
A. ImutpueB «be3ioMHast KOIIIKay

Jnnaktuueckue u
pa3BUBAIOILKE
UTPBI

«Yto rue pacreT»

«Pacmyrait myTaHuiry»

«Cben00HBIN TPUOOK MOJIOKU B KY30BOK)
«OTtramgaii, Kakoe 3TO HACEKOMOEY
«Cpeno0HOE — HECHETOOHOE

TBOpYECKHE UTPBI

Cembs (Mo€311Ka B JIeC, 300I1apK)

OKCcKypcus

Ha nyr, B nosne, Ha Bogoem.

Meroauueckue peko-

MEHJAIUHU 110 OpPraHu-
31Uy padoTHI C JETh-
MU JOIIKOJIBLHOTO BO-

3pacTa no 6e3o0macHo-
CTH JKU3HEICATCIIHHO-
CTH.

M.,1999, c. 34,42,44
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MNEPCIIEKTUBHBIN IUVIAH PABOTHI B CPEJHEM I'PYIIIIE

Cenrsa0pb

Tema: «UTo Takoe 310poBbLE»
Heab: opMupoBaTh y AETEN IEPBOHAYAIBHBIE HABBIKM OXPaHbI )KU3HH U 310POBbSI.

I[aTB CBCIACHUA O 3HAUYMMOCTH JJIA 3A0POBbA YCIOBCKA: PCXKHUMA THA, IIPABUJIBHOI'O

IIMTaHW:I, (1)I/I3I/I‘I€CKOFO pa3BUTHA.

Bung nesrensHocTn

Conepxxanue

Meroanueckas
JUTEpATypa

3aHsaTusa

«ITomoru HeszHnatike coepedn 310pOBbE»

Curyauun

MOXHO U HEJIb3s

Pexxum qus

Kaxk BBl caMu MoskeTe IToMOYb ceO€e OBITh
310POBBIM?

KT0 B neTckoM caay 3a00TUTCS O BallleM
310pOBbE?

OO01eHue

UTto HYXHO JenaTh, 4TOObI HE 00JIEeTh?
51 nymaro, 4To 310pOBBE 3TO. ...

A TBI KaK qymaenib?

BBITh 3T0POBBIM XOPOIIIO WITH TIJI0XO0?

XyI0KeCTBEHHAs
JIUTEepaTypa

A.bapto «JleBouka uymazasn»

B.KButko «Yac o0ema moaoren)
E.llIxnoBckuit «OCTOPOKHO — JIEKAPCTBO
[TocmoBuLbI.

K.Ky3HenoB «3amaparika»

JI.3uns6epr «llose3Hbie MPOTyKTHI

JlngakTnueckue u
Pa3BUBAIOIINE UTPHI

«BKyCHO — HEBKYCHO»
«BpeaHo — MmoJyie3HO»
«KoMy 4T0 Hy)KHO»

TBOpUecKre Urpsl

«Cembs», «borpHHUIIA»

PasBiieuenus

«loxTop AiiGomuT»

M.P.MakcunsieBa u
np. Meroguueckue
PEKOMEHIAIUH T10
OpraHu3aliy padOThI
C ICTbMH
JIOIIKOJIBLHOTO
BO3pacTa 1o
0e301macHOCTH

KU3ZHEIEATEIBHOCTH.
M.,1999,c.12,76

H.C.I'onmunsina, .M.
[IIymoBa
Bocnuranue
3I0pOBOTO 00pa3a

KA3HU Y MAJIBILLIEH.
M., 2007
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OxTs0ps

Tema: «O npaBHJIBLHOM NUTAHUMN
3apgaum: @opmHUpOBaTh y IETEW NMPEACTABICHHUE O MOJIb3E U BPEI€ HEKOTOPHIX MPOAYKTOB

IMUTaHUA, pAaCCMOTPCTDb BOIIPOC O KYJIbTYPC IIMTAHUA, 1dTh 3JICMCHTAPHBIC 3HAHHA O

CCPBHUPOBKE CTOJIA, O CTOJIOBOM 3THKCTC.

Bun nesarensHocTH

Conepxxanue

Meroanueckas
JUTEepaTypa

3aHsatus «Hto 1 em»
Curyanuu O BKYCHOH M 3J0pOBO MHILN
[Tone3noe — HEMoNE3HOE
Kakue oBoly pacTyT B 3emiie, a KAKUE Ha
MTOBEPXHOCTH 3€MIIH?
OO0mienue UYTo HYKHO AenaTh nepen eaom?
Yto enuM cHauvaja, YTo NOTOM?
Kak ectb npaBuibHO
XyI0)KECTBEHHAs K.UykoBckuii «@egoprHO rope»,
auTeparypa C.Muxankos «IIpo neBouky, KoTopas ImI0xo

enay,
C.Kanyruksn «Hac ob6ea moaomen
3aragku 00 oBomax u ppykrax
I'.3aitueB «l Ipugarnoro annetura»

JInpakTnyeckue u
Pa3BUBAIOIIME UTPbI

«ITone3noe - BpegHOE»

«CpenobHOE — HECheJOOHOE)

«Y3Hal 1 Ha30BU»

«Paznoxu Ha Tapesikax MOJIE3HbIE TPOTYKThI
«HynecHbI MENIOUEK

TBOpUECKHE UTPBI

C\p urpa «MarasuH poIyKTOB)
C\p urpa «XXmem rocreii»

OneITHO- Ilocanka syka
HCCIIe10BaTENbCKas

NEeATENBHOCTD

Pa3Bneuenus ITpa3aauk «30J0Tast OCEHb)

H.C. I'onunpina,
N.M. IllymoBa
Bocnuranue ocHoB
310pOBOTro 00pasa
KU3HU y MaJIbIIIEH,
M., 2007,

c.32,33,34
B.H.BomukogBa,
H.B.Crenanosa.
PazButne nerent
MJIAJIIIETO
JOIIKOJIBHOTO
BO3pacra. BopoHex,
2001,¢.72, 77, 81,85
I'. 3aiiueB Ypoxkn
Moiinoasipa.
CI16.,1997, ¢.23
JIM.IununpiHa 1
1p. A30yka oOIIeHHUSI.
CII6 . 1998,¢.162,175
Kypnan PebeHok B
nerckoM cany, 2007,
Nel,c.47.
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Hosiopb

Tema: «Tesio yeJIOBeKA U JIMYHAA THTHECHA»
3amavu. [Ipogomkars 3HAKOMUTH JETEH CO CTPOCHHE TeJla YeIOBEKa, MO3HAKOMUTH C

(GYHKIIMOHUPOBAHUEM OT/IEJIBHBIX OPTaHOB, YUUTH 3a00TUTHCS O CBOEM 3/I0POBBE, 3HATH

ImpaBujia JIMYHOM TMTHUCHBI.

Metonunueckas iurepaTrypa

Bun nearensHoctu Conepxxanue
3aHATHUsA «Hano, HaJ1o yMBIBATHCS»
Cutyanuu VYranait KTo 3T0 (AeBOYKa I MATHYHK)?

KoMy 4T0 HYyXHO.

YTo MOXKHO AeaTh HOramu?

Uto aenaroT pykaMu?
Oo6mienue [Touemy GosAT 3yObI?

ThI — yenmoBek

[Touemy mMbI equm?

JIns 9ero HyKHbI ymun?

Ot vero HyxHO Oepeub riaza’?
Xy10)KECTBEHHAA K.UykoBckuii « MOMI01bIp»
JuTEepaTypa A. Bapto «JleBouka yymazas»

C. [IpokodneB «PyMsiHBIC IICUKIY
H.Cakconckas «I'1e Mot manbuuk? ! »
E.Ilepmsaxk « «IIpo HOC U A3BIK»

I'. 3aiineB «Ypoku Moitnoaeipa»
C.Mapmak «Ilouemy y uenoBeka aBe
PYKH ¥ OJIUH SI3BIK»

JlnpakTuyeckue u
Pa3BUBAIOIIME UTPbI

«Koraa Hy>KHBI 3TH IPEAMETHI?» (MBLIO,
MoOYaJIKa, pacyecka u T.1I.)

«IIpaBumna rurueHbI»

«BbIMOEM KYKITy»

«3anOMHHU IBVKEHUE)

TBOpUecKre Urpsl

«Cembsy,
«bonpaHIIAY,
«ITapukmaxepckas»

H.C. I'omunpina, .M.
[llymoBa Bocrinranue

OCHOB 3JIOpOBOTO 00paza

KU3ZHH Y
Maunslei,c.36,39,40
C.B.Ilerepuna
Bocnuranue KyabTypbl
MOBEACHUS Y JeTeH
JOTIKOJILHOTO BO3pacTa,
c.33

JI.B.ApremoBa
Okpyxarommi Mup B
JTUAAKTUYECKUX UTPax
JIOIIKOJILHUKOB, C. 15
K.}O. benas u ap. Kak

o0ecrieunTs 0€30MaCHOCTD

JIOIIKOJIbHUKOB, C. 6
H.C. I'onumpina
O3HakoMJICHHE
JIOIIKOJIbHUKOB C
COIMaJIbHOM
JICUCTBUTEIILHOCTBIO,
M.,2005,¢c.7,8

H.C. I'onmunpeiaa
[IepcnekTuBHOE
MJIaHUPOBAHUE
BOCITMTATEIJILHO-
00pa3oBaTEIHLHOTO

Imponeccca B JOIIKOJIBHOM

YUpEKJICHUH (BTOpas
MIIailas rpymnmna).
M.,2007, c.4-6

Pas3Biieuenne
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JexkaOpb

Tema: «UT00BI HAM HE 00J1€TH»
3apaun. BocnuThBaTh y A€TEH MOHMMAaHKUE IIEHHOCTH 3/I0POBbs, MOTPEOHOCTH OBITH

3A0POBLIMH, ITPOJOJIKATH 3aKPCIIIATE 3HAHWA I[eTeﬁ O BUTaMHHax, O npocbeccmlx Bpayda u

dapmarieBTa, CtocoOCTBOBATH (POPMUPOBAHUIO OCHOB 37/0POBOTO 00pa3a KU3HU

Bun nearensHoctu Conepxxanue MeTtoandeckas
JUTEepaTypa
3aHsaTus «beperu 310poBBEN Apremosna JI.B.
Curyanuu Me1 y Bpaya. Oxpy>xaroniuii Mup B
S npuBHUBKH HE OOIOCH. TUJAKTUYECKUX
Komy HY>XHBI 3TH TIPEIMETHI? urpax M.1992r.
[ToueMy HENb3sl €CTh TPSA3HBIMU PyKaMH?
Oo6mienue Hac neuut Bpau cTomMaTosIor U MeJcecTpa. [Inan — mporpamma
YTo yyBCTBYET TBOU JPYT. 00pa30BaTENIbHO-
OT yero MoOXHO 3a00J1€Th? BOCIUTATEIILHON
Kak HaM nmomoraroT npuBUBKH? paboTHhI B IETCKOM
Xy10)KECTBEHHAA K. UykoBckuii «AnHOGOIHATY, cajay 1o mporpamme
JUTEpaTypa MuxainkoB «Ha npuBuBKy» «erctBo». CIIO.

«IIpo 6eremoTa, KOTOPBI HE JETall TPUBUBKY»
E. HlknoBckwuii «Kak Jieuniim MUILKY»

JInpakTnyeckue u
Pa3BUBAIOIINE UTPHI

«Ecmm kTo-10 320071811,
«Komy HY>XHBI 3TH HHCTPYMEHTBI»
«lloJyie3H0€E — HEMOIIE3HOE)

TBOpUecKkne Urpsl

C\p urpsi «Y 3yOHOTO Bpauay,
«ITomuknuaUKAY, «AnTekay, «CeMbs»
«bonpHUIa»

PasBieuenue

«CoBeTbl JoKTOpa AlGonTa

2006
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AuBapb

Tema: «byaeM cnopToM 3aHUMATbLCSD)
3agauu. CriocoOCTBOBaTH (POPMHUPOBAHUIO OCHOB 3J0POBOTO 00pa3a KHU3HU, MOTPEOHOCTH

3aHUMAThCs (PU3MUECKOI KyIbTypoil U criopToM. [103HaKOMUTH ¢ HEKOTOPBIMH BUIAMU

cropra.
Bup nesrenbHOCTH Conepxanue Meroanueckas
auTepaTtypa
3aHsaTus «KTo0 ¢ 3akankoi apyxuT, HuKkorga He Tyxut» | T.A llopeiruna
Curyanuu «KT0 cnopTom 3aHUMaETCS» «becenpl 0
«Hamm BepHbIE IpY3bI» 310pOBBEY, C.7
«3ayeM coOI0aTh PEKUM» «becenpl 0
«EcTh 11 y Bac apDKHu? YMeeTe U Bbl KaTaThCs | 340POBBER, €.4, 20
Ha JIbDKAX?»
EcTb 11 y Bac KOHbKH? YMEETE JIN Bbl KATaThCS
Ha KOHbKax?
OO61ienue Xo4y OBITh 310POBBIM
['ne Te1 nenaenb 3apsaaky?
UTO HY>KHO ISl UTPBI B XOKKEMN?
JIroOutb i1 TeI UrpaTh B GyTO07?
YMeelb 11 Thl KaTaTbCs Ha BeJlocuneae?
XyI0KECTBEHHAS 3aranku
JuTEpaTypa Crtuxu 0 BUax cropra.

JInpakTnyeckue u
Pa3BUBAIOIIME UTPbI

«HazoBu Bup crioptay,
«HazoBu ciopt mo mokaszy»
«Ha gem kxararorcs neTb?» (1o 3arajakam)

TBOpUeckue Urpsl

C\p urpa «Jletckuii cam» (mpoBeaeHUE
(U3KYJIBTYPHOTO 3aHATHUS )

DKCKypceus

Ha craguon

PasBiieuenus

«MpbI MOpO3a HE OOMMCSY.
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DeBpaib
Tema: «be3onacHoe nmoBeaeHue B ObITY»
3agauu. JlaTe geTam mpencraBieHre 00 OMACHBIX JUIS dKU3HU U 3JI0POBbsI IPEAMETAX, C
KOTOPBIMU OHH BCTPEYAIOTCS B OBITY, YUUTHh OCTOPOXKHO 00paIiatbcs ¢ HUMH, obeperarb
CBOE JIUIIO U TeJNI0, OEPEKHO OTHOCUTHCS K APYTUM JCTSIM.

Bun nesrensHOCTH Conepxxanue Mertoanueckas
auTepaTypa

3aHsaTus «OmnacHbl€ MPEAMETBD» - YTOUHUTD M.P. Makcunsesa u

IPEICTaBIICHU JIeTel 00 NCTOYHHUKAX np. Meronnueckue

OMacCHOCTH JOMa, UX Ha3HAYEHUHU, O IpaBUJiaX | PEKOMEHJAIMU 10

MOJIb30BaHUS. OopraHu3anuu padoThI
Cutyanuu UT0 MOKET OBITh €CIIH. .. C JETbMH

- Urpaeuib ¢ HOXKOM; JOIIKOJIBHOTO

- Urpaeulb ¢ Nnajakamu; BO3pacTa 1o

- MpbITacllb B BAHHOM; 0€30IacHOCTH

- WUrpaelllb CO CIUYKaMU KUBHEJEATEIbHOCTH,
OOmeHue He moaxoau x BKIIOYEHHOM IIINTE. M.,1999, ¢.8,40,43

He urpaii ¢ BOIOIPOBOIHBEIM KPAHOM. H.C. 'onunpina ,

He BpICOBBIBaNiCs U3 OKHA. H.M. lllymoBa

He urpaii co cimukamu Bocnuranue ocHOB

He Gepu nexapctBa 310pOBOTO 00pasa
XyI0KeCTBEHHAs [TocoBuIIbI, TOTOBOPKH U 3arajku 00 KU3HU Y MaJIbIIICH,
auTeparypa HUCTOYHHKAX OMACHOCTH U Mepax M., 2007,c. 71

PEAOCTOPOKHOCTH.

E. Ka3akoB « UHK-4UK HOKHULIAMU» H.C. I'onuupina

I' K. 3aitiieB «Ypoku AiGoamuTa» IlepcniekTBHOE

Coopnuk ctuxoB «He memaiite mue IIJJAHUPOBAHUE

TPYAUTHCS BOCIIUTATENbHO-

C. Mapmrak «Iloxxap» 00pazoBaTeNbHOTO
JIngakTHYeCKUE U «Pas3, nBa, TpU, YTO MOXKET OBITH OMACHO — nponecca B
Pa3BUBAIOIINE UTPHI | HANAW JTOIIKOJIbHOM

«Tak u He Tak» YUYPEIKICHUH.
Teopueckue urpsl | C\p «CeMbs», «boasHULAY, Cpennsts rpynmna. M.,
PasBieuenus 2007, c.12-18
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Mapt

Tema: «PeGeHok U Apyrue Joamw»

3amauu. [Ipenocrepeyus AeTeil OT HENPUATHOCTEHN, CBSI3aHHBIX C KOHTAKTOM C HE3HAKOMBIMU

JIIOABbMU, CII0cOOCTBOBATH Pa3BUTHIO OCTOPOKHOCTHU, OCMOTPUTCIIBHOCTH B O6HleHI/II/I C

HE3HAaKOMbBIMU JIIOABMH.

Bun nearensHoct

Conepxanue

Meroanueckas
JUTEepaTypa

3aHaTus «Ecnm gyKoil TpUXoauT B IOM»

Curyanuu Yro Oyner, eciiv OTKPOEIIb IBEPh HE3HAKOMOMY
YEJIOBEKY.

OO0uieHue ThI oHA TOMa: HE3HAKOMBIN YEJIOBEK IIPOCUT
OTKPBITH JBEPb.
HeznakoMblii yenoBek yromaer Tedst 4eM-To.
He3nakoMblii uenoBek mpurianaeT Teos
IIPOKATUTHCS HA MAILIMHE.

XynoxectseHHass | P.H.c. «Kot, netyx u nuca», «Bonk u cemepo

JuTepaTypa KO3JIAT»

A.Toncroit «bypatnHo»
K.Yykosckuii «Koraycu u Maycuy»
C.Mapmak «Cka3ka 0 TITylIOM MBIIIIOHKE.

JInpakTnyeckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«YUpe3BpIUaiiHble CUTYallMu Ha ITPOTYJIKE»

TBOpUecKkne Urpsl

«Cembsy,
«ABTOOYCY,
«JleTrckuiut cam»

PasBieuenus

«CaMplil 00NBILION APYT»

benas K.1O. u ap.
Kak obecneuntn
0e30I1aCHOCTh
JIOIITKOJIBHUKOB
M.2001r., c.83, 88

H.C. I'onunpina,
N.M.IllymoBa
Bocnuranue ocHOB
310pOBOT0 00pa3za
KU3HU y MAJIBILIEH,
M., 2007

T.A. lopeiruna
OCTOpOKHBIE CKA3KH.
be3zonacHocTh a1
Majbiei. M.,2003,
c.36
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AnpeJb

Tema: «Ilo:xkapHas 6e30aCHOCTBY»
3agauu. Ilponomxkars hopMupoBaHUE y NETEH 3J€MEHTAPHBIX 3HAHUI 00 OAaCHOCTH

AJIOCTEH C OTHEM (RJIEKTPONPUOOPHI, CIUIKHU, 3KUTAIKH U T.1I.), 00 OMaCHBIX

IMOCJICACTBUAX ITOKAPOB B 1OMC.

Bun nearensHoct

Conepxxanue

Meroanueckas
JUTEepaTypa

3aHsaTusa

«Xprolia nmonani B 6emay»

Curyanuu

O nosxapHo# 0€301MacHOCTH

OT 4ero NpoucxoasAT NOKaphl?

[ToueMy J1eTsIM KaTEropuueCcKy 3arperiaeTcs
UTpaTh CO CIMYKAMM, 3aKUTATIKaMU ?

OO01eHue

Kaxue 6enpl IpUHOCAT TTOKAPHI?

[ToueMy aeTsiM He pa3pelnaeTcs: BKIIYaTh
ra30BYIO IUIUTY?

MOHO 11 OCTABJISATHh BKJIFOUYEHHBIM yTIOT?
Cnu4ky HEe TPOHB — B CIIUYKaX OTOHb.

Xy10)KECTBEHHAA
JUTEepaTypa

C.Mapmak «KoIKuH 10M»,

I".Ipidpepon «Kuit ObUT HA CBETE CITOHEHOKY;
JI.Toncroii «IloxxapHbie coOakm»;
K.YykoBcknii «Ilyranuma»

C.MuxankoB «/lsaa Crenay»

JInpakTnyeckue u
pa3BUBaONIME

UTPBI

«Ecnu BO3HUK MOXKap»

TBOpUeckue Urpsl

«Cembs», «IloxxapHUKI

PasBieuenus

Nucuenuposka npownssenenns C.Mapiaka
«Komknn nom»

K.}O. benas u nap.
Kak o0Oecrieuutsh
0€e301acHOCTh

JIOIIKOJIbHUKOB, M.,
2001, c.13-19

MeTtoanueckoe
Iocooue 1o
oOyueHue nerei
JTIOIIKOJILHOTO
BO3pacTa Mepam
IIOKapHOU
0e3011acHOCTH IS
BOCHUTATEJICH
JIETCKHX
JTOIIIKOJILHBIX
YUPEKICHUM.
Buanoe, 1998
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Mait

Tema: «PebeHoK Ha yaIHIIaX TOPOAa»
3agaun. @opmMupoOBaTH NPEACTABICHUE 00 YIULE, €€ OCHOBHBIX YaCTAX, IO3HAKOMUTH CO
CBETO(OPOM, YUUTh pa3indaTh BUJIbI HA3EMHOT'O TPAHCIIOPTA.

Meroanueckas
JUTEepaTypa

Bup nesrenbHocTH Conepxanue
3aHATH «be3onacHOCTh Ha JOporax»
Cutyanuu Kak Hayno xonuth no ynuile.
I"'ne mbl rynsem?
I'ne enyt Mamunbi?
Curnansi cBetodopa.
Kak s exan Ha aBToOyce.
Ecnu T noTepsiiics Ha yiauue
OO0mienue Ha xakue vactu nenurcs ynuna?
Kak HaspIBaroT ntozeu, HAyMMUX N0 yauie?
BceM pebsitam Hazio 3HaTh, Kak 1O yJIUIIaM
11araTh.
XynoxectBennast | [.I'eoprues «CBetodop»,
JUTEpATypa A.Cesepubiii «CeTodop»,

O. Tapytun «Ilepexon»
C.MuxankoB «Isaa Crena — MATMLIMOHEP

JInpakTnueckue u
pa3BUBAIOIINE

UTPBI

«Haiam 1 HazoBmy,
«Yto roBoput cBetoop?»

TBOpUecKkne Urpsl

C\p «MsI — BoguTenm», « ABTOOYyCY,

«Tpancnopt», «bonbHuLA», «CKOpas MOMOILb»

DKCKypceus «Hes3Halika Ha ynuiax ropoaa» (KyKoJabHbIN
CIIEKTaKJIb)
Pa3zpneuenus «Csetodop»

H.C. I'onunpina,
N.M. IllymoBa
Bocnuranue ocHOB
3I0pOBOTO 0Opa3a
KU3HU y MaJbIIIECH
M., 2007, c.480 54

@.C. MaiiopoBa
N3yyaem n0opoxHYyIO
azoyky, M., 2006, c.5
T.A. llopeiruna
OCTOpOKHBIE CKA3KH.
be3onacHoCTh 114
MaJible. M.,
2003,c.29,42,

H.A. 13BekoBa u ap.
3aHgaTHs IO
npaBUIaM
JIOPOXKHOTO
nBwkeHus, M., 2008,
c. 8,15
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Hronb - aBrycr

Tema: «PebGeHok u mpupoaa»
3agauyu. YuuTh AeTel mpaBHILHO BECTU ce0s B MPUPOJE, IPUHUMATh MEPHI

MMpCIOCTOPOIKHOCTH B O6H.[CHI/II/I C HC3HAKOMbBIMH XMBOTHBIMH, HACCKOMBIMU, HEC HpO6OBaTB

Ha BKYC HC3HAKOMBIC AT'0AbI, IIJIOAbI, PACTCHUS, OTIINYATDh CT)GI[O6HBI€ I’pI/I6BI oT

HECHEIOOHBIX. YUHUTh OLIEHUTh OOTaTCTBO U pa3HOOOpa3ue, KpacoTy OKpYKarolen

PUPOJIBIL.
Bun nesrenpHocTH Coneprxanue Meroaunueckas
JauTepaTtypa

Curyanuu Kakwne pactenus pacTyT Ha y4yacTKE JIETCKOIO K.1O. benas Kax
caga? o0ecreynThb
be3onacHoCTb 1pH 00ILIEHNHU C HE3HAKOMBIMU 0€30MacCHOCTb
KUBOTHBIMH. JOLIKOJIBHUKOB. M.,
Kpacusblii, HO OIMaCHBIN MyXOMOD. 2001, c.24 — 44,
CpenoOHblie TpUObI
be3zonacHOCTh BO BpeMsi TpO3BI. T.A. lllopsirnHa
MoXHO J11 TIaAUuTh 0€3I0MHYIO COOAKY WIIH Becennt 06 ocHOBax
KOLIKY? 0€30IacHOCTH C
Cpeno0HbIe ATO/bI U SII0BUTHIE PACTEHUS. JIETbMU

OO6mienue Yro Takoe rpo3a’?
Yro ObIBaeT BHaYaJE - MOJIHUS WIH FPpoM? H.C. l'onuueina,
Mo>xHO 71 OpaTh B pOT JUKOPACTYLIUE N.M. lllymoBa
pacTeHus, 0COOCHHO He3HAKOMBbIE? BocnuTtanne ocHOB
Kakux HacekoMbIX BBl 3HaeTe? 310pOBOTro 00pasza
Urto Hemb3s aenaTh Npu 00IEHNUH ¢ KOITKOHN U KA3HUA Y MAJIBIILIEH.
cobakom? M., 1007, c. 73- 79.

XynoXecTBeHHas | 3araJgku, HOCIOBHIIBI.

JIUTEepaTypa Cruxu. M.P. MakcunsieBa u

B.Jlanb «BoitHa rpuboB»
I' HoBuiikas «/IBopHsiKKay,
A. ImutpueB «be3goMHas KOIIKa»

JIlngakTuyeckue u
pa3BUBAIONINE
WUTPBI

«Yto rue pacreT»

«Pacryrai myraHuiy»

«Cbe10OHbIN rprOOK MOJIOKU B KY30BOK»
«Otragail, Kakoe 3TO HACEKOMOE»
«Cpeno0HOE — HECHETOOHOEY

TBOpUeckue Urpsl

Cewmbs (moe31Ka B Jiec, 3001apK)

OKcKypeust

Ha nyr, B mone, Ha Bogoem.

PasBiieuenus

np. Meroauueckue
pPEKOMEHIaIMHU 10
OpraHu3aluu padoThI
C ICTbMH
JIOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa 1o
0e30MacHOCTH
KHU3HEACITSIbHOCTH.
M., 1999, c. 34,42.44
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MNEPCIIEKTUBHBIN IVIAH PABOTHI B CTAPIIEHA I'PYIIIIE

Cenrsa0pb

Tema: «4UTo0 Takoe 310poBbLE»

Hean: [IpogomxaTts GOopMHUPOBATH y N€TE HABBIKH OXPAHbI )KU3HU U 3JI0POBbS, 3HAUCHUS

IJIA 310POBBS YCJIIOBCKA: pCKUMaA OHA, IIPABHUJIIBHOI'O ITUTAHUA, (I)I/IBI/I‘ICCKOFO pa3BUTHA.

Bun nearensHoct

Conepxanue

Meroanueckas
JuTEepaTypa

3aHsaTusa

«ITomoru He3zHnaiike cOepeyb 310pOBbE»

becena «Kak coxpaHuts 310poBbey, «bepern

CBOE CEepIIE»

Curyauun

Yro 51 3HaI0 O CBOEM 3/10POBbE
Kaxk npaBuibHO €CTb.

Campble 110JIE3HBIE TPOTYKTHI.
ITopa yxxunHats.

OO0uienue

3aueM HYKHO MUTAThCS, JbIIIATh, JIBUTATHCS,

TPYAUTHCA?

YTO HYKHO YEJIOBEKY JUIS )KU3HU?

Kak cnenats cBOW COH MOJIE3HBIM

W3 yero BapAT Kallly, ¥ KaK cJeiaTh Kaury
BKYCHOM.

XyI0KeCTBEHHAs
JIUTEepaTypa

K. YykoBckuii «Jlokrop AitboauT»
[TocnoBuLEbL.

JlnpakTuyeckue u
pa3BUBaOIIME

UTPBI

«Cpeno0HOEe-HECHETOOHOE)
«Ilone3Has v BpeHas e/1a
«IToxbepu mapy»

TBOpUECKHE UTPBI

C\p urpsl «Cembs», «bOJIBHHLIA C pa3HBIMU
OTZIETICHUSIMI

PasBneueuus

«JlokTop AGOTUT

H.C. I'onuneiaa
O3HakoOMJICHHE
JIOIIKOJIBLHUKOB C
COLIMAILHOM
JIEMCTBUTEIHLHOCTBIO,
M., 2005, ¢.8

I'.K. 3aiiiieB Ypoku
Aribommra CIIO,
,1995

B.A. JIpsasrynoBa
JIngaKkTM4ecKue
UTPBI TS
03HAKOMJICHUS
JIOIIKOJILHUKOB C
pacTeHUsIMU

C.E. llykmmua A wu
Mmoe Teno(c. 32,33)
I'.K. 3aiiueB Ypoku
Moiinoasipa. CII0,
1998,1999

T.A. lopeiruna
becenpl 0 310pOBbE.
(MeToaMYECKOE
nocobue) M.,2005
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OxTs0ps

Tema: «O npaBUJIBLHOM NUTAHUMN»
3agaum. 3akperuisTh 3HaHUS JI€TEN O MOJIb3€ U BPEAe HEKOTOPBIX MPOIYKTOB MUTAHUS,

paccMOTPETh BOMPOC O KYJIbTYpe MUTAHUS, TPOIOIKATh (DOPMUPOBATH MPEICTABICHUS O

CTOJIOBOM OTHKCTC.

Bun nesrenpHocTH Coneprxanue Meroaunueckas
JuTEpaTypa
3aHaTus «IToroBopum o ene»

Curyanuu ITomoru denope JI.B.ApremoBa
Yro 66110 OBI, eciu mpornainu Obl BCE CTOJIOBBIC Oxpy>xaroniuii Mup B
npuOoOpHI U TIoCcya TUIaKTHYECKUX
Yro 51 em Ha 3aBTpak, 00e, MOJITHUK U YKUH urpax
JI0OMa " B IETCKOM caqy. UTo MosIe3Ho, a 4To HeT? | TOIIKOJIBHUKOB

OOmenue Otkyna x1eb6 Ha cToJie (c.78)

Xneb Bcemy royioBa

KynbpTypa noBeaeHus 3a cToioMm [1nan — nporpamma
Kaxk mb1 nenanu canar. 00pa3oBaTeNbHO-
Yo MblI 1H0OMM KyLIaTh. BOCIIUTATEIbHOU
Mowu mro6umbie oBoLH ((PPYKTHI). paboThI B IETCKOM

XynoxkectBeHHass | H.Eropos «Oropoanslii cBeTohop» cagy Io mporpamme

JIuTepaTypa 0. TyBum «OBotm» «JlerctBoy» CIIO,

Junaktudeckue u | «Uto nuimnHee?» (MILIIOCTPALUHK TOCY/IBL, 2006, ¢.97

pa3BHUBalOILINE MIPOTYKTHI TTUTAHWS )

UTPBI «Haxkpoii kykiam cTom» Ckopoaynosa O.A.
«Boipactum st6moxuy» (14, 83) TemaTnueckoe
«YTO nenarT U3 MyKn» IUIAHUPOBAHUE

Teopueckue urpbl | C\p «Mara3un» (KOHAUTEPCKHIA, XJICOHBIH, BOCIMTATEJIbHO-
«OBoutm — PpyKTHI, 00pazoBaTeNbHOTO
«OceHHsS spMapKay» nporecca B JIOY

«Jlapsl mpupoIbD»

2006r., c. 46,47,49

DKCKypcus B marazun
Kypuan. Pebenok B
nerckom caay. 2006,
Ne6, 2007, 1, c.45
PazBneuenus «OceHb B rOCTH K HaM MpUIILIa» «JlomkonpHOE

«Ipamatnzanms «OceHHUE CECTPUUKID)

BocruTanue» 1991,
Ne 8, ¢ 109;1998,
Nel0, c.127
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Hosiopb

Tema: «Tesio yeJIOBeKA U JIMYHAA THTHECHA»

3az[aqn. HpOI[OJDKaTB 3aKPCINIATL 3HAHUS I[GTGfI O CTPOCHHUM YCIIOBCKA U ACATCIbHOCTH

OopraHu3Ma U OTACIbHBIX OPraHOB, O IIpaBUJIaAX yXO4d 3a HUMMU. Hay‘—II/ITB BHHUMATCJIBHO,

OepexHO, C TOHUMaHUEM OTHOCHUTHCS K cebe.

Bun nesrenpHocTH Coneprxanue Meroaunueckas
JuTEpaTypa
3aHaTus «YT0OBI OBITH 3TOPOBBIMY
«Kak ycTpoeHo Haie Teno» H.C. l'onuupina,
Curyanuu Yro 66110 OBI, €ciTi O TBOM CKEJET yOeKal oT M.M. lllymoBa
TEO; Bocnuranue ocHOB

YTO MOX0a ero padora?

Kakyto pons urpaet cepaue B opranuzme? Ha

Kakoe Haille Teno: Xpynkoe Wi MpoyHoe?

OO6muieHue Jl71s1 4ero 4enoBeky HeoOXoaumo cepaie?

Hucrora u 310pOBbE.
Mos koxa.
3aueM MbI JBIIITHUM?

Yro THI 3HAEHIb O CTPOCHUH CBOETO TeJa?

ITokaxu, Tae HaXOJUTCS TOJOBHOM MO3I?

XynoxectBeHHaa | K.UykoBckuil «Mongoasipy,
IuTepaTypa A. bapro «/leBouka-uymazas», «5 pacty»,

3arajku, MOTEIIKH.

3.Anekcannapona «Kymnanuey,
B.KaraeB «l{BeTHK — CEMHUIIBETHKY,
I'.X.Angepcen «CHexHasi KOpOJIEBay,

Junaktrueckne u | «OmacHO-HEOMACHO»
pa3BUBAOLIME «ITpaBuna rurueHbn»
15040) 8 «TaHs pocTyAUIaCh»
«Most BHETHOCTBY»

Teopueckue urpbl | C\p «IToaukiInHuKaY

OKcKypcus B npaueunyro

PasBneuenus

310pOBOTro 00Opasa
KU3HU Y MaJIBITICH,
M., 2007,c.36

[lykmmua C.E. A nu
Moe TeJio, M.,2004,c.
26

I'omumeina H.C.
TBOU BO3MOKHOCTH,
YEeJI0BeK, C. 8

H.H. ABneesa u ap.
be3onacHoCTh
CI16,2002,

c.84 -95
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JexkaOpb

Tema: «UT00BI HAM HE 00JI€TH»

3apaum. [Iponomkarh BOCIHUTHIBATH Y IETEM OHUMAaHUE LEHHOCTH 30POBbs, MOTPEOHOCTh

OBITH 340POBbIM, 3aKPCIINTh 3HAHUA O BUTAMHWHAX, O TCX HpOCI)CCCI/IﬂX, KOTOPBIC ITIOMOTI'ar0OT

HaM COXpPaHUTb 3A0POBLEC.

Bun nearensHoct

Conepxxanue

Meroanueckas
JUTEepaTypa

3aHsaTusa

«AUNOOJNT B TOCTAX y ACTEH»

Cutyanuu

VYranait HacTpoeHue (110 MOJIEIIN )

B mamem nome 001bHOIA.

ITepBasi momMoIIb IIPH YKYCE U IIapanuHe.
Onpenenu ¥ Ha30BU BBIPAKEHHUE TJ1a3.

OO0mienue

Kak cnenatb caMmoMaccax.
Kak yny4ymuTs cBoe HaCTpOCHHE.
UtoObI HE 00JIENU YIIIU U TOPJIO.

IIpaBuiia noBeneHus B cirydae 3a001€BaHMs.

Kax yOepeuncst OT Mope30B U YIIHOOB.

Xy10)KECTBEHHAA
JUTEepaTypa

[xnoBckwuii E. «Kak neunnm Mumky»,
«OCTOPOKHO — JIEKAPCTBOY,
«Kak Bectu ce0st BO BpeMs 00JIe3HI»

JInpakTnueckue u
pa3BUBAIOIINE

UTPBI

«Ecnu kTo-T0 320071€11,
«KoMy 4T0 HYKHO?»

TBOpUecKkne Urpsl

C\p «Ckopast moMOIIbY, «AITEKa,
«CromaTtonorndeckasi MOJTUKIMHUAKA»

H.C. I'onunpina,
M.M. lllymoBa
Bocnuranue ocHOB
3I0pOBOTO 00pa3a
KU3ZHU Y MaJIbIIIEH,
c.60

[Liian — nporpamma
00pa3oBaTeNbHO-
BOCIUTATEIILHON
paboThI B IETCKOM
cajy 1Mo nporpamme
«JlercTtBOY, €.184

PasBieuenus

«JleHb 310pOBbs»
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AuBapb

Tema: «Cnopr Ay 310pOBbSA»
3agauu. [Ipogomkars BOCOUTHIBATh y JETE OCO3HAHHOE OTHOIIIEHHE K HEOOXOJUMOCTH

3aKaAJATBCA, 3AHUMATBCS CIIOPTOM.

Bun nearensHoctu

Conepxxanue

Meroanueckas
JUTEepaTypa

3aHgaTUA

((3,Z[OpOBBe B IIOPAJAKE, crracu0o 3apAOKE»

Cutyanuu

Yto ObLI0 OBI, €ciIi ObI YET0BEK HE 3aHUMAJICS
3apsAAKOH, (PU3KYIBTYpOL.

Kakue BUIBI criopTa BaM HpaBsITCS?

KakuMm BHJIOM criopTa XOTeau Obl 3aHUMAaThCS?
YeM moJie3eH TOT WIIM UHOHM BUJ criopTa?

OO01eHue

Kto cnioprom 3aHnMaercs.

51 xaTaroch Ha KOHbKaX, JIbDKAaX, BEJOCHIIEIE.
Moii moOumslii BU1 ciopta. [Touemy?

KakuM BHIOM ciopTa MOKHO 3aHUMAThCS JIETOM,
3UMOWU?

Xy10)KECTBEHHAA
JUTEepaTypa

3arajgku.
3. IlerpoBa Ctuxu.

JlnpakTnyeckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«HazoBu Bu ciopTay.
«HazoBu ciopt o nokaszy»

TBOpUeckue Urpsl

@U3KYJIbTYpPHBIE 3aHATHS B JETCKOM Cay.

DKCKypcus

Ha cranuon «3apeube»

PasBieuenus

JleHb criopra

H.C. I'onunpina,
M.M. lllymoBa
Bocnuranue ocHOB
3I0pOBOTO 0Opa3a
KU3HU y MaJbIIIECH
M., 2007,¢c.55
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DeBpaib
Tema: «be3onacHoe nmoBeaeHue B ObITY»
3agauu. [Ipogomkate 3aKpensTh MpeACTaBICHUS A€TEH O MpaBMiiax 0€30MacHOTO
MOBE/ICHUSA B OBITY, 00 OMACHBIX JISI )KU3HU U 3JI0OPOBBS MPEIMETAX, C KOTOPHIMH OHU
BCTPEUAIOTCS B OBITY.

Bun nesrensHocTH Coneprxanue Meroaunueckas
JuTEpaTypa
3aHsaTus «B MHpe onacHbIX IPEIMETOBY benas K.1O. u np.
Curyanuu Urto OyzeT, eciiv BCTaHElllb Ha MOJIOKOHHHUK. Kak oGecrieuntsn
[Touemy Hemnb3s OpaTh HOXK? 0€e301acHOCTb
Kaxkwue snextpornpubopsl Bl 3HaeTe? s yero JOLIKOJIbHUKOB
OHU HY>KHBI U UYEM OHU OTNACHBI? M.2001r., c.8, 13-15
HoXHUIIBI, KATYIIIKA — 3TO HE UTPYIIIKH.
Kakwne npenmeTsl MOTYT cTaTh onacHeiMu? B T.A.lllopeiruna
KaKHuX clydasix? Bbecennt 06 ocHOBax
OOmecHne Sl 3Ha10, YTO MOKHO, YTO HEJIb3S. 0e30IIaCHOCTH C
be3onacHOCTH B HallIEH IPyIIIIE. NETbMU 5-871€T
B Mupe onacHbIX npeamMeToB
TaOneTku — HE KOHPETKH. H.H.ABneesa u np.
ITouemy Henp3sl UTPaTh HA KyXHE? bezonachocts CII0,
Xynoxectsennas | Mapmak C.51. «Iloxap», 2002,
JuTEpaTypa 3aranku. c. 54-60

[TocnoBULIBI M TOTOBOPKH.

Jnnaktnyeckue u | «ICTOYHMKH OMAaCHOCTH,
Pa3BUBAIOIINE «Hrpa geno ceppe3Hoe»
1509051 «Hapucyii otragky»,
«Ecnu BO3HUK MOXKap»

Teopueckue urpbl | C\p «Cembsi», «Jlerckuii cany, «boabHATIAY
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Mapt

Tema: «PeGeHok U Apyrue Joamw»
3apauu. [Ipenocrepeds AeTell OT KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMU JIt0JIbMU. Hayunts neteit

IMIpaBUJIbHO BCCTHU ceos A0oMa, Korjia OHM OCTAar0TCA OHU, B CUTyallH HACUJILCTBCHHOI'O

IMOBCACHMA HC3HAKOMOI'O B3pPOCJIOro.

Bun nearensHoct

Conepxanue

Meroanueckas
JUTEepaTypa

3aHsaTusa

«Ecnu gyKoil TpUXOoAUT B IOM»

Curyanuu

Te1 moTepsuics.

Yro Oyzer, eciii OTKPOEIIb JBEPh HE3HAKOMOMY

YEJIOBEKY.
Bcerna nu npusiTHas BHEIIHOCTH O3HAYACT U
noOpbie HaMepeHus?

OO0mienue

Thl 01HA JOMA: HE3HAKOMBIN YEJIOBEK MPOCUT
OTKPBITH JIBEPb.

He3nakomblii yenoBek yromaeT Te0si 4eM-To.
He3nakoMblii uenoBek mpurianaeT Teos
MIPOKATUTHCS HA MAIlIHE.

Kaxk 11o3BOHUTE B MHJTUITHAIO?

XyI0)KECTBEHHAs
JuTEpaTypa

P.u.c. «Kor, neryx u nuca», «Boak u cemepo
KO3JIAT»

A.Toncroit «bypatnHo»

K.Yykosckuii «Kotaycu u Maycu»
C.Mapmak «Cka3ka 0 TITyllOM MBIIIIOHKEY.

JlnpakTuyeckue u
pa3BUBaONIME
UTPBI

«IToxuTUTENN U HAXOTUYUBBIE peOATAY.
«Kyna ybexartb, ecu 3a TOOOM TOHSATCS

TBOpUECKHE UTPBI

«Cembs», « Tpanciopt», «Mara3zun»

PasBneueuus

«CaMplil 00NBIION APYT»

benas K.1O. u ap.
Kak obecneuntn
0e30I1aCHOCTh
JIOIITKOJIBHUKOB
M.2001r., c.83, 88

T.A.lllopeiruna
becennr 06 ocHOBax
0e30IIaCHOCTH C
JIIETbMH S5-871€eT
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AnpeJb

Tema: «Ilo:xkapHas 6e30aCHOCTBY»
3agauu. [Ipogomkate opMupoBaTh y IeTei MPEACTABICHUS O MTPaBUIIaX MOKAPHOM

6630HaCHOCTI/I, O IIpaBHJIaxX MMOBCACHU BO BPCM I10Kapa, IIOKa3aThb MPCIHA3HAUYCHHNC

OT'HCOIIACHBIX IMMPCAMCTOB, CUCTCMATH3UPOBATh 3HAHUA I[eTeﬁ 0 OBITOBBIX IMPpUYHHAX I10Kapa.

Bun nesrenpHocTH Coneprxanue Meroaunueckas
JuTEpaTypa
3aHsatus «Ecnu B IoOM€e CIIy4HTCs MOXKap», H.A. Apamuna
«3Haii 1 cobro1an» O3HakomIIeHHE
Cutyanuu Kak nmo3BonuTs B moxkapHyio 4actb? Kak ObITh, | JOIIKOJBLHUKOB C
€CJIM HavaJcs moxap? npaBuIaMu
Cnu4ky HE TPOHB — B CIIUYKAaX OTOHb. OKapHOU
ITouemy B J1€Cy HEJB35 )KE€Ub KOCTPHI 0€30MacHOCTH,
[Touemy HewucmpaBHbIe neKTporpudopsl MoryT | M,2007,¢.20
CTaTh MPUYMHOM TTOKapa? Meroanueckoe
OO0weHne IToueMy rosopst: «B ogHOM KOpOOKE CTO nocooue s
MOYXKapOB»? BOCIIUTATEIIEH 11O
Kaxk 1mocTynuTh, €Clid JbIM MOMAAET B KBAPTUPY ¢ | O0YIEHUIO JeTei
JIECTHUYHOMN KIIETKU? MepaMm I0KapHOU
[ToueMy AeTH HE JOJKHBI UTPATh HA KyXHE? 0€30MacCHOCTH JIsl
XynoxecrBennas | C.Mapmak «Iloxapy, «KomkuH qom»; sBocriurarenei JJOVY,
nuTeparypa E.ITepmsik «Kak OroHb BOy 3aMyK B3sD»; 1998

JI.Toncroit «IToxapy, «IloxxapHbie coOakm»;
K.YykoBckuii «Ilyranuma;

C.MuxankoB «Isaa Crenay;

E.Xopunckas «Cnuuka-HeBEIUYKa,
b.)KutkoB «/[piM»

JlngakTnueckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«YeTBepThIN TULITHUINY;

«Ecmu BO3HUK OXKapy,
«OrmacHbIE cocemny,

«Komy, 9TO HYXHO 151 pabOTHI»,
«I"opur, HE TOPUT»

TBOpUecKre Urpsl

C\p «IloxkapHas mainHay, « boIbHAIIA

PasBneuenns

Urpa-npamatuzanus «Komkus gom»

T.A.lllopeirnaa
becenpl o mpaBuiax
OKapHOU
0e30macHOCTH
K.1O. benas u np.
Kaxk oGecrieunts
0€30macHOCTh
JOIIKOJIbHUKA
M.2001, c.14,
0O.A.CkopouyrioBa
TemaTnueckoe
MJIAHUPOBAHUE
BOCIIUTATENBHO-
00pa3oBaTEIHLHOTO
npouecca B JOY
q.ll, c. 18
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Mait

Tema: «PebeHoK Ha yaIHIIaX TOPOAa»
3apaum. [lo3HakOMUTE JETEN C HEKOTOPBIMU JTIOPOXKHBIMHU 3HAKAMHU, POJOKATh

3aKPCINIATh U AOIOJIHATD NPCACTABICHHA O HCKOTOPLIX IIPAaBUJIAX JOPOKHOI'O ABHKCHUA,

BOCIIMTBIBATDH KYJIbTYPY IMOBCACHHA HA YJIUIC U B TPAHCIIOPTC.

Bun nearensHoct

Conepxxanue

Meroanueckas
JUTEepaTypa

3aHsaTusa

«be30ImacHOCTh Ha 10pOrax»

Curyanuu

Bcem pebsitaM Hajo 3HaTh, KaK M0 yJIULE
1araTh.

Ecnu Thl Ha ynuie notepsics

JUJi 9ero HyKHbI IPaBUiIa TOPOKHOTO
JIBHKCHHSA?

OnacHocTu 3UMHEN T0POTH.

OO0uienune

I'ne Hy>KHO NepexXoaUTh yIuIly?
Jl1st uero HyxeH cBeTodop?
3a4eM HyKHBI IOPOKHBIEC 3HAKH?
Kaxk Bectu cebs B Tpancnopre?

Xy10)KECTBEHHAA
JUTEepaTypa

Packun A. «Kak nmamna 6pocui Msid oy
aBTOMOOMIIBLY;

MuxankoB C. «Mos ynuua», «/Igans Crena —
MUJIALTTOHEDY;

Kmumenko B. «3aiika — BETOCHIICINUCTY,
«ITpouciiecTBUs C UTPYIIKAMU»;
I'.I'eoprueB «YTo 51 BUKY B ropoae?»;
3arajgku.

JInpakTnyeckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«JlopokHbie 3HaKW», « Y nuna», «I[loctaBb 3HAKY,
«ITpaBuna gBHKEHUD,

«O gem roBoput cBeTohop?»,

«KpacHbll 1 3eNeHbII,

«IIpoiauce, HE OITUOKCHY.

TBOpUecKre Urpsl

C\p «YiuuHoe nBmkeHue», «ABTodyc», «Ham
Ha YJIHIIE HE CTPAIIHOY.

DKCKypcus

[To ymune ropona

PasBneuenus

KyxonbpHbliil cnektakib «He3Halika Ha ynuie
ropoaa»
JHocyr «B cTpane JOpOKHOTO ABUKECHUS

I'ommmeiaa H.C.,
[lTymoBa .M.
Bocnuranue ocHOB
3I0pOBOTO 00pa3a
KU3HU Y MaJIbIIIEeH
M.,2007
CxopoaynoBa O.A.
3aHATHS C IEThbMU
CTapIIero
JIOTIIKOJIEHOTO
BO3pacTa o TeMe
«IIpaBuna u
0€301acHOCTh
JIOPO>KHOTO
TIBKEHU S
Maiioposa @.C.
N3yyaem 10poxHYIO
az0yKy,

N3Bexoa H.A. u ap.
3aHATHS 110
IpaBUJIaM
JIOPO>KHOTO
nBrxkeHus, M.,2008

Cromsap A. «/laBaiite
nourpaem» M,
1991,c.13

XKypnan. Pebenok B
nerckom caxay. 2007,
Nel, ¢.33
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Hronb - aBrycr

Tema: «PebGeHok u mpupoaa»
3agaum. [lpomomkarh yuuTh I€Tel MPAaBUIILHO BECTH CE0s B MPUPOJIE, TPUHUMATH MEPHI

MMpCIOCTOPOIKHOCTH B OGH.[CHI/II/I C HC3HAKOMBIMH KNUBOTHBIMH, HACCKOMbBIMHU, 3HATbhb

S AOBUTHIC ATOABI U paACTCHHA, OTJINYATD C'beI[O6HBIe FpI/IGBI oT HCCLCI[O6HBIX. YMeTh

OILICHUTH OOTraTCTBO U pazHooOpasue, KpacoTy OKPYKAIOIIeH MpUpoibl, 3HATh O BO3ICUCTBUU

IIpUpoabl HA CAMOYYBCTBHC, HACTPOCHHUC YCJIOBCKA.

Bun nesrenpHocTH Coneprxanue Meroaunueckas
JauTepaTtypa

Curyanuu Kakwne pactenus pacTyT Ha y4yacTKE JIETCKOIO K.1O. benas Kax
caga? o0ecreynThb
be3onacHoCTb 1pH 00ILIEHNHU C HE3HAKOMBIMU 0€30MacCHOCTb
KUBOTHBIMH. JOLIKOJIBHUKOB. M.,
Kpacusblii, HO OIMaCHBIN MyXOMOD. 2001, c.24 — 44,
CpenoOHblie TpUObI
be3zonacHOCTh BO BpeMsi TpO3BI. T.A. lllopsirnHa
MoXxHO J11 TIaauTh OE3I0MHYIO COOAKY WIIH Becennt 06 ocHOBax
KOLIKY? 0€30IacHOCTH C
Cpeno0HbIe ATO/bI U SII0BUTHIE PACTEHUS. JIETbMU

OO6mienue Yro Takoe rpo3a’?
Yro ObIBaeT BHaYaJE - MOJIHUS WM FPOM? H.C. l'onuueina,
Mo>xHO 71 OpaTh B pOT JUKOPACTYLIUE N.M. lllymoBa
pacTeHus, 0COOCHHO He3HAKOMBbIE? BocnuTtanne ocHOB
Kakux HacekoMbIX BBl 3HaeTe? 310pOBOro 00pasza
Urto Hemb3s aenaTh Npu 00IEHNUH ¢ KOITKOHN U KA3HUA Y MAJIBIILIEH.
cobakom? M., 1007, c. 73- 79.

XynoXecTBeHHas | 3araJgku, HOCIOBHIIBI.

JIUTEepaTypa Cruxu. M.P. MakcunsieBa u

B.Jlanb «BoitHa rpuboB»
I' HoBuiikas «/IBopHsiKKay,
A. ImutpueB «be3qoMHas KOIIKa

JIlngakTuyeckue u
pa3BUBAIONINE
WUTPBI

«Yto rue pacreT»

«Pacryrai myraHuiy»

«Cbe10OHbIN rprOOK MOJIOKU B KY30BOK»
«Otragail, Kakoe 3TO HACEKOMOE»
«Cpeno0HOE — HECHETOOHOEY

TBOpUeckue Urpsl

Cewmbs (moe31Ka B Jiec, 3001apK)

OKcKypeust

Ha nyr, B mozne, Ha Bogoem.

PasBiieuenus

np. Meroauueckue
pPEKOMEHIaIMHU 10
OpraHu3aluu padoThI
C ICTbMH
JIOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa 1o
0e30MacHOCTH
KHU3HEACITSIbHOCTH.
M., 1999, c. 34,42.44
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MNEPCIEKTUBHBIN IVIAH PABOTHI B IOArOTOBUTEJABLHOM I'PYIIIIE

Cenrsa0pb

Tema: «HUTo0 Takoe 310poBbLE»
Heab: 3akpenuTh y A€T€ HABBIKKM OXPaHbI )KU3HU U 3J0POBbS, 3HAYCHUS JJIs1 3J0POBbS
YeJIoBeKa: peKuMa JIHS, IPaBUIBHOTO MUTAHUs, (HU3UYECKOTO Pa3BUTHS.

Bun nesrenbHOoCTH

Conepxanue

Meroanueckas
JUTEpATypa

3aHsaTusa

«MBI Takue Pa3HBIC U TAKHUC ITOXOKHUCH
«Kak COXpPAaHUTBb CBOC 310POBLCH

Curyauun

Yto 4 3Har0 0 CBOEM 30POBBE.

Campble 1oJIe3HbIE TPOAYKTHI.

Pexxum nmuraHus.

YTo HAJIO €CTh, €CIU X0UYEITb OBITh CHIILHBIM.
Ecmu xodems nuTh.

Benp Th1 — yenoBek, Thl M CHJILHBINA U CMEJIBIN.

OO01enue

[ToueMy MHE HeJB34 ... (ECTH alleIbCUH, YUTATh
KHUTY C OJIU3KOTO PacCTOSHUA ... U T.1.).

Xouy ObITh 3I0POBBIM.

Kaxk n30aBUTHCS OT BpEAHBIX IPUBBIYEK.

Kaxk ykpenuTs CBOM KOCTH U MBIIIIIbI

3a4eM M KaK HY>KHO 3aKaJISIThCA?

XyII0)KECTBEHHAs
auTepaTypa

K. UykoBckuii «JlokTop AiOGOINAT»
[TocnoBuiies!.

JInpakTnyeckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«Cpeno0HOEe-HECHETOOHOE)
«Ilone3nast u BpemHas ea»
«ITonbepu napy»

TBOpUecKre Urpsl

C\p urpsr «Cembsi», «bonbHHUIIA ¢ Pa3HBIMH
OT/ACIICHUSIMU»

PasBiieuenus

«Jloxtop AitGomuty»

H.C. I'onmuneiaa
O3HakoMJICHUE
JTOIIKOJILHUKOB C
COIMaJIbHOM

JIECTBUTEIILHOCTBIO,
c.8

I'.K. 3aiires
Ypoxku Aibonrrta

I'.K. 3aiires
Ypoku Molinoaeipa

B.A. JIpssrynoBa
JnnakTuueckue
UTPBI 1J14
O03HAKOMJIEHUS
JOIIKOJIBHUKOB C
pacTeHusAMU

C.E. llykmuua «f u
Moe Teno» (c. 32,33)
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OxTs0ps

Tema: «O npaBUJILHOM NUTAHUMN

3amavu. 3akpenuTh 3HAHUS JETEH O MOJIb3€ U Bpe/le MPOAYKTOB MUTAHUS, O KYJIbType

IIUTaHusga, O CTOJIOBOM 3THKETC

Meroanueckas
JuTEepaTypa

Bung nestenbHOCTH Conepxxanue
3aHaTus «Yro 1 eM?»
«KTo roroBut HaM ene?»
Cutyanuu BuTamuHbl 1 10JI€3HBIE TPOIYKTHI.
Kak npaBuiibHO cepBUpPOBATH CTOJ.
Cobepu ypoxait
OO0mienue Otkyna x1e6 Ha cToJIe.
Kaxk MBI nenanm canar.
UTto THI TIOOUIIb KYIIATh.
Mou nro0umbie 0BOITHU, GPYKTHI.
XynoxxectBeHHas | B.Jlanb «BoiiHa rpuOoB ¢ siroiaMmy
JUTEepaTypa 3aranku 06 oBomax, GppykKTax, IpoaIyKTax

UTaHUS.
I'. 3aitueB «lIpugrnoro annetura»

M. be3pyknx «Pa3roBop o npaBHJIbBHOM
MUTAHUN.

JlnpakTuyeckue u
pa3BUBaOIIME

UTPBI

«Yto nuHee?» (WIIIOCTpaLuu IOCYIbl,
IPOJYKTOB MTUTAHUS).

«Haxpoem Kykiam CTOI

«Bpipactum s10710KM».

«YTO menaroT U3 Myku?»

TBOpUeckue Urpsl

C\p «Marazun» (KOHIUTEPCKHH, XJICOHBIH,

OBOIIN — (PPYKTHI)
Ocennss sspMapka «Jlapbl mpupoap»

OKcKypcus

B maraszun

PasBneuenus

0.®. IN'opbaTenko
KommnekcHbie
3aHATHSA 10 Pa3AeIy
«ConmanbHbIA MUDPY.

[Lman-nnporpamma
00pa3oBaTeNbHO-
BOCIUTATEIILHON
paboTHI 1O
porpamMmme
«JlercTtBO»

0O.A.Ckopoinymnosa
TemaTnueckoe
TJIAHUPOBAHKE
BOCITUTATEIHHO-
00pa30BaTEIHLHOTO
npoiecca B JIOY
q.ll,c. 18
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Hosiopb

Tema: «Teo yesioBeka U JIUYHASA TUTHEHA)

3anaqn. 3aerHI/ITB 3HaHUA I[eTeI\/'I O CTPOCHUH YCJIOBCKA U NCATCIILHOCTHU OpraHru3Ma 1

OTACJIBHBIX OPTaHOB, O IIPpaBHWJIAX YXOJ4d 3a HUMH. Hay‘II/ITB BHHMMATCJILHO, 6€p€}KHO, C
ITIOHUMAaHHCM OTHOCHUTLCA K ce6e, BOCITUTBIBATH YYBCTBO I'OPpAOCTHU, YTO — ThbI YenoBek.

Bun nesrenpHocTH Coneprxanue Merog.
JauTEpaTypa
3aHsatus «BoT g xakon»
becenpl «TBOU BO3MOKHOCTH, YETIOBEK H.C.
«Kak coxpaHHUTh 3J0pOBBEY lNonuneina,
«YTOOBI JTy4Ille BUJIETh, YTOOBI JIyUIIIE CIBIIIATE. ..)» M.M.
Cutyauun Uro BBI 3HAeTe 0 MO3re? [ITymoBa
UYto OB110 OBI, eclii OBl «Bocmuran
- TBOH ckeJeT y0exan oT Te0s; U€ OCHOB
3a4yeM 4enoBeKy HOC? 3I0pPOBOTO
Kak coxpanuth xopouiee 3peHue? oOpaza
OO1eHue UYTO MOXKET CITy4YUThCSI, €CIIU ThI HE OyIe1lb YUCTUTH 3yObl? | JKU3HU Y
Yxon 3a ymamu. MaJIbIIen,
3a0o0Ta o rias3ax. M.,2007.
Kak s gpimry.
Kak paboTaet moe cepaie?
Yxo01 3a pyKaMHd 1 HOTaMH. [ykmuHa
XynoxectBeHHass | P. CeB «SI cam» CE.«n
aareparypa A. Bapro «I pacty» MO€ TEJION,
U. CemenoBa «Kaxk crate HeGouneikoiiy, 2004
«5] — yenoBek, Thl — YETOBEKY;
C. Mapmak «Pooun-booun», [onuipraa
«O MaslbuMKax U I€BOYKAX); H.C. «TBou
C. MuxankoB «IIpuBuBkay», «He cnatey», « Tpuanars mects | BOSMOXKHOC
U TISATHY; TH,
b. 3axonep «Ma-Tapu-Kapw», YEJIOBEKY,
B.KaraeB «l[BeTHK — CEMULIBETHKY c.8

Jnpaktnueckue u
pa3BUBAOIIME
WTPBI

«Mosl BHEIIHOCTBY, «YMEI0 — HE YMEIO,
«IIpaBuiia ruruens», «Openen 1no 3ByKy»,
«YT0 TaKoe XOpOLIO, YTO TAKOE IIII0X0»

«K Ha npumen He3naiika»

TBOpUECKHE UIPBI

C\p «ITonmukmHAKA»

Pa3Bieuenusa

«I[CBO‘IK& aymMmasasis»
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JexkaOpb

Tema: «UT00BI HAM HE 00J1€TH»

3agauu. 3aKpenuTh y JeTeil MOHUMaHUE IEHHOCTHU 3/I0POBBS, TOTPEOHOCTH OBITH

3A0POBbIM, 3aKPCIIUTh 3HAHHA O BUTAMHHAX, O TCX HpO(i)eCCHHX, KOTOPBIC IIOMOT'alOT HAM

COXpPAaHUTDB 340POBLC.

Bun nestrenbHOCTH

Conepxanue

Meroanueckas
JUTEpATypa

3aHsaTusa

B roctsax y nokropa Aitbonaura

Curyauuu

UTo s 3HaI0 O CBOEM 3/I0POBBE (UTO MHE MOYKHO
€CTb, a UYTO HEJIB34).

Kto Hac neunt?

Y3Hal BO3pACT JIFOAEH IO KAPTUHKE.

Ecnu 3a6onen npyr ( Mama, 6a0y1ika,
BOCIIUTATENb).

Ot yero MOkHO 3a00JIeTh?

Jl1s1 4ero Hy>KHbI BATAMUHBI U KaKU€ BUTAMUHBI
BbI 3HaeTe?

OO0uienue

Kak s nomxen cedst 6epedn?

YUTO MOXET CIIyYUTHCS, €CJIUA Thl MPOMOYHILIb
HOTH Ha yiuue?

Moii BO3pacT.

Moe HacTpoeHune, HaCTPOEHHUE JIFOAEH.

Kak noHsATh HaCTPOEHUE AETEN U B3POCIIBIX.
Kak nomoraroT HaM NpUBUBKU

Xy0KeCTBEHHAs
IuTepaTypa

[IxmoBckuit E. «Kak neunnum MUIIKY»,
«OCTOpPOKHO — JIEKAPCTBOY,
«Kak Bectu cebst BO BpeMst 00JIC3HI

JIlngakTuyeckue u
pa3BUBAIONINE
WUTPBI

«Ecmu xT0o-TO 3a00711€1Y,
«Komy 4To HY*)HO?»

TBOpUeckue urpsl

Teampanuzosannas uepa «Otrajaai, 4ro 1 em?»
(cnankas koHdeTa, KUCITBIA JIUMOH, YEPHBIH
neper).

C\p «IlonukauHUKaY, «ATITCKaY,

«bonbHULIa» (C pa3HBIMU OTACICHUSMH )

H.C. I'onunpina,
M.M. lllymoBa
Bocnuranne ocHOB
3I0pOBOTrO 00pasa
KU3HU y MAJIBILIEN ,
M.,2007

[Iman — mporpamma
00pa3oBaTeIbHO-
BOCITUTATEIHHOM
paboTHI B IETCKOM
cafy To IporpaMme
«JlercTBOY

C-I1, 2006

H.H.ABneesa u ap.
besonacnocts CIIO,
2002,c. 97 - 108

PasBiieuenus

JIeHb 310pOBbs
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AuBapb

Tema: «CHOPT AJIA 310POBbI»

3amayu. 3akpenuTh y JIeTe 0CO3HAHHOE OTHOIIICHHE K HEOOXOJUMOCTH 3aKAISIThCS,

3aHUMATbCA CIIOPTOM.

Bun nearensHoctu

Conepxxanue

Meroanueckas
JUTEpATYypa

3aHsaTus «310pOBbE B MOPAZIKE, CIACHOO0 3apsIIKe»
Curyauuun Yto 66110 OBI, €cli OBl YEIOBEK HE 3aHUMAJICS
3apsANIKON, (PU3KYIBTYPOM.
Oo6mienue KTo cnoprom 3anumaercs.
51 xaTaroch Ha KOHbKaX, JIbDKAaX, BEJOCHIIEIE.
Moii r00MMBIN BUJT CTIOPTA.
XyInOXKECTBEHHAsA | 3arajKu.
JUTEpATYypa 3. IletpoBa Cruxu.

JIlnpakTuyeckue u
pa3BUBAOIIME
UTPBI

«HazoBu BHUI CIIOpTa».
«HazoBu CIIOPT IIO IIOKa3y»

TBOpUECKHE UTPBI

@uU3KyNIbTYpPHBIE 3aHATHS B JETCKOM CaJy.

DKCKypcus

Ha cranuon «3apeube»

H.C. I'onunpina,
M.M. lllymoBa
Bocnutanne ocHOB
310pOBOTro 00pasa
KU3HU Y MaJIBITICH
M., 2007,c.55

H.H. ABneesa u ap.
bezomacHocTh
CIIo, 2002, c. 109

Pas3Biieuenusa

Jlens ciopTa

54




DeBpaib

Tema: «be3onacHoe noBcacHue B 6])ITy»

3agauu. 3aKpenuTh MpEACTaBICHUE AE€TEH O MpaBMiIax 0€30MacHOr0 MOBEJACHHS B OBITY, 00

OIIACHBIX IJIA KU3HHU U 3JO0POBLA ITPCAMETAX, C KOTOPBIMHU OHH BCTPCUAIOTCA B A0OMA.

Bun nearensHoctu

Conepxxanue

Meroanueckas
JUTEpATYypa

3aHsaTusa

«B Mupe onacHbIX PEAMETOB

Curyauuun

Mo3KHO 11 caMMM OTKPBIBATh OKHA, OAJIKOH,
BBITJISIBIBATh U3 HUX?

Yto MoxkeT ObITh, €CJIM Thl BCTAHEUIb Ha
OJIOKOHHUK?

[Touemy Henb3st OpaTh HOXK?

HoXHUIBI, KATYIIKHA — 3TO HE UTPYILIKHU.
MO>KHO JIM TOJIKaTh JPYroro, €Ciiv OH PEXKET,
mbeT? YTO MOXKET NPU ITOM CIIyUUTHCA?

OO01enue

41 3Har0, 4YTO MOKHO, YTO HEJIB3S.
be3zonacHoCTh B Halleu rpyie.

B mupe onacHbIX nmpeaMeToB
TabneTkn — HEe KOH(DETKH.
[ToueMy Henb3st UTPATh HA KyXHE?

Xy10)KECTBCHHAA
JuTEepaTypa

Mapmak C.A. «Iloxapy,
3aragku.
[TocioBUIIBI ¥ TOTOBOPKH.

JInpakTnyeckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«VICTOYHUKH OITAaCHOCTH,
«H rpa neno cepbe3Hoe»
«Hapucyii otragky»,
«Ecmu BO3HUK MOXKap»

TBOpUecKre Urpsl

C\p «Cembs», «JleTckuii cagy, «bompHuUIA»

PasBiieuenus

benas K.1O. u nap.
Kaxk obecieunThb
0e30MacHOCTh
JIOIIKOJIbBHUKOB
M.2001r., ¢.8, 13-15

T.A.lllopeirnaa
becennr 006 ocHOBax
0Ee30I1aCHOCTH C
JIETbMHU 5-871eT

H.H.ABneesa u ap.
bezomacHocTh
CIIo, 2002
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Mapt

Tema: «PeGeHok U Apyrue Joamw»

3amauu. [Ipogoimkats npenocreperaTh J€TEH OT KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMU JIFOJIbMHU.

HayuuTs nereit mpaBUiIbHO BeCTH ce0sl ToMa, KOT/Ia OHM OCTAIOTCS OJHH, Ha YJIHIIE, B

CUTyallu HACUJIbCTBCHHOTI'O ITIOBCACHUA HC3HAKOMOI'O B3PpOCJIOro, B CUTyallul, KOraa
mpcajiararoT YTO-I100.

Bun nestenpHOCTH

Conepxanue

Meroanueckas
JUTEpATypa

3aHsaTusa

«OmnacHele CUTyallM KOHTAKTOB C HC3HAKOMBIMHU

JIFOABMM»

Curyauun

Yto 6y,ZIeT, CCJIM OTKpOCIIb ABCPb HC3HAKOMOMY

YEJI0BEKY.

Bcerna nmu npusATHas BHEIIHOCTH O3HAYAET U
n00pbIe HaMEpEeHUsI?

Mo>KeT i KpacUBbIN YEIOBEK OBbITh 371bIM?

OO01eHue

Thl 01HA JOMA: HE3HAKOMBIM YEJIOBEK IIPOCUT
OTKpPBITH JIBEPD.

Hesnakomblii uenoBek yromaer 1e0s 4eM-To.
He3nakomblii uenoBek mpuriaiiaet Teos
MPOKATUTHCS HA MAIIWHE.

Koro MoxHO cunTaTh «CBOMM», & KOTO -
«IYKAM»?

XyII0)KECTBEHHAs
auTepaTypa

P.1.c. «Kot, netyx u nucay», «BoJk u cemepo
KO3JIAT»

A.Toncroit «bypatnHo»

K.Yykoscknii «Koraycn u Maycn»
C.Mapmak «Cka3ka 0 IITyliOM MBIIIOHKE.

JAnpaktnueckue u
pa3BUBAIOIINE
WTPBI

«IToxuTuTenn U HAXOAYUBBIE peOsSTaY.
«Kyna ybexatp, eciu 3a ToOOM TOHITCS»

TBOpUecKre Urpsl

«Cembs», « Tpancniopt», «Mara3zuny.

benas K.1O. u ap.
Kak o0ecrieuurh
0€30IMacHOCTD

JOIIKOJIBHUKOB
M.2001r., ¢.83

H.H.ABneesa wu ap.
bezomacHocTh
CII6 2002, c. 40 - 53

PasBneuenns

«Camplii 0onbIION APYT» (TeaTpaain30BaHHAS
urpa 1o neece C.IIpokodnena)
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AnpeJb

Tema: «Ilo:kapHast 0€3011aCHOCTH»

3agauu. 3aKpenuTh y AeTeH MpeacTaBIeHHs O IpaBUiiaxX MOKapHOU OE30MacHOCTH, O

IMpaBHJIaxX IMOBCACHUA BO BPEM:A I10Kapa, CHUCTCMATHU3UPOBATL 3HAHHUA ,ueTeﬁ 0 OBITOBBIX

IMPUYHMHAX I10Kapa.

Bun nedarensHocTH Conepxanue Metonuueckas
auTepaTtypa

3aHsatus «3Hail u cobmro1aii» H.A. Apanuna
«HT00OBI HE OBLIO OETbI» O3HakoMIIeHHE

Cutyanuu OronHp Ham Apyr Wiy Bpar? JOIIKOJIBHUKOB C
[ToueMy BO3HMKAIOT JIECHBIE TTOKAPbI? paBUJIaMH
OCTOpPOKHO — IIEKTPOITPUOOPBHI. OKapHOU
KyxHs — He MECTO JIJIsl UTPBL. 0€30IacHOCTH,
[Toxap B xBaptupe. Uto Hago aenate? M, 2007, c.6

Oo6menue Yewm ormaceH apiM?
['1e HEXKHO XPaHUTh CIIMYKU, 3aKUTAJIKH, T.A.lllopeiruna
TOPIOYME )KUIAKOCTU? becenp! 0 mpaBmiiax
Kax 3BoHMTS Ipu n1O3Kape? 10’KapHOHN
[ToueMy BO BpeMsi mokapa HYKHO 0e30IacHOCTH
MEePEABUTATHCS HATHYBIIUCH? M.,2008

XynoxectBenHass | C.Mapmak «Iloxap», «Paccka3 o HEM3BECTHOM

auTeparypa repoe»; 0O.A.Cxoponymnosa
E.HoBounxun « CImIKkm; TemaTtnueckoe
b.)KutkoB «Iloxap», «pim»; IUIAHUPOBAHUE
O.IossAKo0Ba «S1 mOKapHBIIY; BOCIIUTATEIIbHO-
II.I'onocoB «Cka3ka o0 3as49bEM TEPEMKE U 00pa30BaTEIbLHOIO
OTIaCHOM KOPOOKe»; npouecca B JOY

N.XonuH «Kak HenocoymHas Xpromka eisa He
cropesnay»

JIlngakTuyeckue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«OmnacHele coceany,
«KoMy 4TO HY»)HO 1151 paOOThI»;
«Hangu otnuuusy,

TBOpUeckue Urpsl

C\p «Iloxapubiey, «bonbHMIIa»
Urposoii Tperunr «Tenedon ciaykObl criaceHus

0l»

4.11, M.,2006,c. 18

K.1O. benas u np.
Kak obecnieuntn
0e30MacHOCTh
JIOIITKOJIbHUKOB.
M, 2001,c. 13

PasBiieuenus

Urpa-gpamatusanus «KomkuH 1om»
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Tema: «PebeHoK Ha yaIHIIaX TOPOAa»

3agaun. PopmupoBaHrue CBOOOJHOIO OPUEHTUPOBAHMS B IIpeeiaX OJIM3IIeKallero
MUKpPOpailoHa K IETCKOMY CaAy. 3aKpenuTh 3HaHUA O JTOPOKHBIX 3HAKaX, MPaBHIIax

JOPOIKHOI'O ABUIKCHUS

Bun nearensHoctu

Conepxxanue

Meroanueckas
JUTEpATYypa

3aHsaTusa

«3HaKOMCTBO C AOPOKHBIMHU 3HAKAMHUD,
«be3omnacHOCTh B ropoac»

Curyauun

Ecnu b1 moTepssics Ha ynule.

3Haelllb JU ThI MIpaBUjia JTOPOKHOTO ABUKEHUS?
Tri BoIIEN U3 aBTOOYCA, TE€OE HYKHO TIEPEUTH
YL . ..

Pacckaxu o curnanax cserodopa.

OO0uienune

B xakoMm mecTe HyKHO NEPEXOAUTH YIIUILY ?
Kaxoit nepexos Ha3bpIBatOT caMbIM 0€30MacHbIM?
[Touemy?

MOXHO JI1 IETSIM UTPATh HA IPOE3KEN YacTu?

XyI0KeCTBEHHAs
IuTepaTypa

Hocos H. «ABTOMOOMIBY,

JopoxoB A. «3enensiit.. . Kentoii. .. Kpacusiii!»,
NBanoB A. «Kak HepazimyyHbIe Opy3bsi JOPOTH
EPEXOIUITNY,

HyrunoB A. «Mos ynuia,

I'eoprues I'. «CBetodopy,

Tapytun O «/lns yero Ham cBeTodop»,

Kpusnu M. «Illkona nemexona»

Jnpaktnueckue u
pa3BUBAIOIIME
WTPBI

«O 4em roBopuUT cBETO(Op»,
«Haiau HyKHBIN JOPOKHBIN 3HAK),

TBOpUecKre Urpsl

C\p «YiuuHoe nBmkeHue», «ABTodyc», «Ham
Ha YJIHIIE HE CTPAIIHOY.

DKCKypcus

[To ymuue ropona.

PasBneuenus

KBH «JIyummuii nemexomn

Anemmina H.B.
O3HaKoMJICHHE JOIII-
KOJIbHUKOB C OKpY>Ka-
JOIIIUM U COITMAJIbHOM
JIEMCTBUTEIILHOCTEIO,
c. 95

Cxoponynona O.A.
3aHATHS C IEThMU
CTapIIeTO JTOIIKOJIb-
HOTO BO3pacTa 1o Te-
me «IIpaBuna u 6e30-
MACHOCTH JIOPOYKHOTO
JIBUOKCHHUSD

Maiioposa @.C.
N3yuaeM OpOKHYIO
az0yKy,

N3Bexora H.A. u nap.
3aHATHS O MpaBUiIaM
JIOPOYKHOTO JBHKE-
HUS,

M.,2008

I'op6atenko O.D.
KommnnekcHbie
3aHSATHUS IO pa3aeiy
«CoumanbHblid MUDPY,
c.171
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HNwoub — aBrycr

Tema: «PebGeHok u npupoaa»
3agaum. [Ipomomkarh y4uTh I€TEH MPAaBUIBLHO BECTH Ce0sl B MPUPOIE, TPUHUMATH MEPHI

MMpCIOCTOPOIKHOCTH B OGH.[CHI/II/I C HC3HAKOMBbIMH XMBOTHBIMH, HACCKOMBIMH, 3HATH

S AOBUTHIC ATOAbI U paACTCHHA, OTJINYATD C'beI[O6HBIe FpI/IGBI oT HCCLCI[O6HBIX. YMeTh

OILICHUTH OOTraTCTBO U pazHooOpasue, KpacoTy OKPYKaIOIIe Mprupoibl, 3HATh O BO3ICUCTBUU

IMpupoabl HA CAMOYYBCTBHC, HACTPOCHHUC YCIIOBCKA, pa3BUBATHL IIOHNUMAHHUC, YTO YCIIOBCK —

4aCThb IIPUPOALI.

Bun Conepxanue Metonuueckas
NEeATEeIbHOCTU auTeparypa
Cutyanuu Kak Hazio cebst BecTu BO BpeMs rpo3bl B JIECY, K.}O. benas
noJjue, ropoje? Kaxk oGecrieunts
Kakast omacHOCTb 7151 4eTTOBEK MOXKET OBITh IIPU 0€301acHOCTh
CONPUKOCHOBEHUH C SIIOBUTHIMU PACTEHUAMU? JOIIKOJIBHUKOB.
Kakue pacteHus: mOMOraroT BbUICUUTHCS MPU M., 2001, c.24 — 44,
MPOCTYAE, J€YaT CCAAUHBI, IAPAITHUHBI?
Mo>kHO 11 riIaauTh 0€310MHYIO COOaKy WU T.A. llopeiruna
KOIIKY? Becennt 06 ocHOBax
CbenoOHbIe STOJBI U STOBUTHIE PACTEHUSI. 0€30MacHOCTH ¢
OO1eHue MoskHO 11 0eXaTh 1O MO0 UIH CTOSATD MO/ JNETbMHU
JIEPEBOM BO BpEMs IpO3bI?
MosxHo nu O6paTh B poT qukopactymue pactenus, | H.C. I'onuubina,
0COOEHHO HE3HAKOMBIE? .M. llymoBa
Kakux HacekOMBbIX BbI 3HaeTE? Bocnuranue ocHOB
UTto Henb3sl 1enaTh Ipu OOIIEHUH C KOIIKOW U 310pOBOro 00pasza
cobakoii? KU3HU Y MaJIbITICH.
XyJ0)KeCTBeHHAas | 3arajku, MOCIOBUIIBI. M., 1007, c. 73- 79.
JUTEpaTypa Cruxu.
B.[Jans «Boiina rpuboB» M.P. MakcunsieBa u
I' HoBunkas «/IBOpHsKKa», Ap.
A. ImutpueB «be31oMHasi KOIIKa» Meroguueckue
Hunaktuueckue | «YUTto rue pacrem» PEKOMEHIAINH 110

Y pa3BUBAIONIUE

«Pacmyrai myraHuiy»

UTPbI «Chen00HBIN TPUOOK MOJ0KU B KYy30BOK)
«OTtranaii, Kakoe 3T0 HaCEKOMOE»
«Cpeno0HOE — HECHETOOHOE

TBopueckue Cewmbs (1oe311Ka B Jiec, 3001apK)

UTPBI

DKCKypcust Ha nyr, B nose, Ha BogoeMm.

Pas3Bieuenusa

opraHu3zamuu pado-
ThI C IETbMHU JIOTIIKO-
JHHOTO BO3pacTa 1o
0e30macHOCTH
KU3HEICATCITLHOCTH,
M.,1999, c. 34,42,44
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